
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-22 課後興趣班 

體育組 

本年度體育科課後興趣班的資料如下： 

班 別 日期 時 間 

花式跳繩高班 

A 班 

B 班 

星期三 

星期一 

星期四 

3 : 0 0 -4 : 0 0  

3 : 0 0 -4 : 0 0  

3 : 0 0 -4 : 0 0  

Hip Hop高班 

初班 

星期六 

星期六 

8 : 3 0 -1 0 : 00  

1 0 : 1 5- 1 1 :4 5  

西方舞初班 星期三 3 : 0 0 -4 : 3 0  

以 上 班 別 ， 暫 時 進 行 Z o o m  網 上 授 課 。  

（ 按 教 育 局 指 引 ， 若 能 恢 復 全 日 面 授 課 堂 ，  

課 堂 將 改 為 以 面 授 形 式 於 本 校 校 內 進 行 ）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-22 課後興趣班 

體育組 

本年度體育科課後興趣班的資料如下： 

班 別 日期 時 間 

田徑校隊班 

田徑興趣班 

星期五 

星期二 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

籃球校隊班 

 

籃球興趣班 

星期四 

星期六 

星期一 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

9 : 3 0 - 1 1 : 0 0  

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

排球訓練班 

 

星期三 

星期六 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

8 : 0 0 - 9 : 3 0  

五人足球 

 

星期二 

星期五 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

羽毛球校隊班 

 

羽毛球興趣班 

星期二 

星期六 

星期六 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

8 : 3 0 - 1 0 : 0 0  

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0  

乒乓球高班 

乒乓球初班 

星期三 

星期四 

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

3 : 0 0 - 4 : 3 0  

劍擊 A、B 班 星期五 3 : 1 5 - 4 : 1 5  

按 教 育 局 指 引 ， 若 能 恢 復 全 日 面 授 課 堂 ，  

以 上 課 堂 將 會 於 本 校 校 內 進 行 ;  若 未 能 恢  

復 全 日 面 授 課 堂 ， 以 上 課 堂 將 不 會 進 行 。  

 


