
                

                《難忘的中秋節》        4C 宋正瑜 

8 月 25 日  星期六  晴 

今天傍晚六時，我和爸媽懷着愉悅的心情前往奶奶

家，共度中秋佳節。 

一推開門，濃厚的節日氣氛便撲面而來。客廳裏掛滿

了色彩斑斕的燈籠，柔和的光線將屋內點綴得溫馨無比。

桌上不僅擺放着各式各樣的月餅，還有堆疊如山的應季水

果，令人垂涎三尺。不久，一股誘人的飯菜香氣迎面而

來，原來奶奶精心準備了豐富的菜式，讓人食指大動。 

晚餐後，我們開始了各種有趣的活動。我和表哥興高

采烈地對弈飛行棋，長輩們則聚在窗邊，欣賞又圓又亮的

明月，不時傳來陣陣笑語。正當我們準備切月餅時，一隻

大黃蜂突然飛了進來，原來是大家剛才賞月時忘了關窗！

眾人頓時慌張躲避，唯有爸爸保持鎮定，他不急不緩地拿

起報紙，巧妙地將這位「不速之客」請了出去。這個小插

曲反而讓氣氛更加熱絡。我們一邊品嘗甜美的月餅，一邊

到樓下公園欣賞各式各樣的創意燈籠。 

夜色漸深，我們依依不捨地告別。這個中秋之夜，我

不僅感受到家庭的溫暖，更從爸爸身上學到：面對突發狀

況時，與其慌張逃避，不如冷靜應對。 

 

 

 

 

 

 



         《一次勇敢的嘗試》      4C 王博謙 

我從小最怕的不就是高嗎?每次從高處向下看，都會渾

身顫抖，直冒冷汗。 

今年暑假，媽媽帶我們到動感樂園遊玩。到達後，妹

妹看到「高空飛索」，便興奮得躍躍欲試，我卻面露難色。

媽媽拍拍我肩膀，問:「哥哥，你要不要和妹妹一起挑戰一

下這個項目?」妹妹拉着我的手，徑直跑到那裏開始排隊，

我感到惶恐不安。 

隨着隊伍慢慢向前推移，我感到越來越害怕，我轉身

想逃跑，卻碰上了媽媽溫柔的目光，她鼓勵我說:「不用害

怕，你可以的！」很快便輪到我們，當我雙腳離開地面的

瞬間，我已經大聲驚叫起來。才數秒的光景，我感覺仿彿

過了半個世紀，那時我像騰雲駕霧一樣，變得輕飄飄的。

當我回過神來，看到連綿不絕的山林，無邊無際的大海，

還有在終點高舉着大拇指的媽媽，我頓時發現了自己已戰

勝恐懼。 

終於到達終點了！我竟然想再體驗一次在高空中飛翔

的快感。這次經歷令我領悟到，只要踏出勇敢的第一步，

直面自己的恐懼，就沒有克服不了的困難。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        《考試有感》             5A 李穎澄 

「一分耕耘 ，一分收穫」這句話說得好！世上是沒有不勞而獲的

東西，你付出多少努力，就會有多少收穫。 

上星期的考試成績出來了 ，今天中文課堂上 ，老師宣佈派發試卷 ，

並跟全班同學講解試卷內容 。當知道有同學的分數僅僅合格時 ，大家

不約而同地你看着我 ，我看着你 ，眼裏充滿了不可置信 。接着 ，同學

逐一到老師面前領取試卷 。只見同學見到試卷的分數後 ，有的同學喜

上眉梢 ，有的垂頭喪氣 ，有的低聲哭泣 。眼看快輪到我了 ，我突然間

感到忐忑不安，手心的汗水不由自主地冒出。 

我從老師手上接過試卷，見到分數後，我簡直不敢相信，「我真

的考得這麼差嗎？」我自言自語道 。回到座位後 ，我認真地看了一遍

試卷 。當聽同學得到滿意的分數時 ，我為他們感到高興 ，而我還在悶

悶不樂地不斷翻查試卷，為自己的大意感到愧疚。 

回到家後 ，我戰戰兢兢地把試卷遞給媽媽 ，以為她會火冒三丈地

責罵我。怎料媽媽仔細地看了一遍。試卷後，冷靜地問我：「你知道

『一分耕耘 ，一分收穫』的意思嗎？」我搖了搖頭 ，她接着說 ：「是指

世界上沒有不勞而獲 ，你付出多少努力 ，就會得到多少回報 。」我頓

時恍然大悟 ，原來考試前我懶散的學習態度媽媽都看在眼裏 ，也明白

媽媽所說的意義何在 。為此 ，我對自己考試前散漫的態度感到後悔 。 

從這件事中，我明白到知識是一點一滴地積累起來的，需要持

之以恆。我以後會改善學習態度，妥善地安排學習時間，爭取在下

次考試有進步，取得好成績。 

 

 

 

 



                《首爾交流》              5A 何善瑜 

在 12 月的第一周，我和同學、老師到首爾參加為期五天的交流

團。清晨，我們懷着期待已久的心情到機場乘搭飛機前往首爾。 

經過 3 小時的航程後 ，我們終於到達首爾 。取回行李後 ，我們便

前往第一個景點──極光道 ，那裏有五光十色的燈光表演 ，讓人彷彿

自身在夢幻世界中。 

接着 ，我們便到 K-Pop Dance 體驗韓國流行舞蹈 ，那裏的導師耐

心地教導我們跳舞 。K-Pop 舞蹈的節奏明快 ，我要一邊跟着拍子 ，一

邊記着舞蹈的動作 ，使我手足無措 ，以致做出笨拙的動作 ，令人捧腹

大笑 。跳舞後 ，大家都精疲力竭 ，老師便帶我們到餐廳吃晚飯 ，那是

我最愛吃的韓式燒肉，大家都吃得津津有味。 

第二 、三天 ，我們前往北村韓屋村及景福宮 ，認識韓國的傳統建

築文化及朝鮮皇室的居所 ，令我大開眼界 。在資源回收中心內 ，我看

到韓國人怎樣有效地把垃圾變成可再用的物料 ，達到環保的目的 。我

們還到了弘大及明洞購物街購物 ，那裏有令人垂涎三尺的街頭小吃及

愛不釋手的商品，使人樂而忘返。 

第四天，也是行程最充實的一天。我們一大早便起床，穿着整齊

的運動服 ，浩浩蕩蕩地出發到當地小學參觀 。到達後 ，我們都被學校

廣闊優美的環境吸引着 。首先 ，學校職員帶領我們到禮堂欣賞悅耳動

聽的音樂表演 ，那是一群穿着傳統韓服的高年級學生演奏不同的國樂 ，

十分精彩 。然後 ，我們到另一個禮堂參與一些韓國傳統小遊戲 ：抓子 、

踢毽子 、陀螺……大家都玩得不亦樂乎 。接着 ，我們把準備好的禮物

送給當地同學 ，我們也收到他們精心製作的心意卡呢！晚上 ，當我們

逛完超級市場後 ，發現一片片的雪花從天上飄下來 ，我們興奮極了！

得到老師的批准後 ，大家都爭先恐後地跑出去拍照 、觸摸雪花 。最後 ，

我們還在酒店打了一場熱血沸騰的「雪仗」呢！ 

到了旅程最後一天，我們到了韓國文化體驗館，

體驗穿韓服 ，拍了很多美麗的照片留念 。最後 ，我們

前往機場，依依不捨地乘搭飛機回香港去。 



                《户外學習日》             5D 陳倩彤 

今年的十一月十七日是我校一年一度的户外學習日 。早

上，天氣晴朗，陣陣的秋風令我感到既舒服又輕鬆。黃老師

率領我們到西貢戶外康樂中心 。我們興致勃勃地坐上旅遊巴 ，

往目的地進發。 

到達營地 ，我和組員首先去了舞蹈室跳舞 ，接着去了運

動攀爬室去攀石。中午，我們在營地的草地上野餐。野餐區

十分熱鬧 ，我們急不及待找了個地方坐下來 。媽媽準備了我

最愛的壽司和零食 ，看到這些美味的食物 ，我已經垂涎三尺 。

正當我們吃得津津有味的時候 ，杜副校長行了過來 ，疑惑地

問 ：「你們知不知道 ，這裏是個墳墓？」我們都驚訝得目瞪口

呆，七手八腳地收拾東西，然後趕快地離開。 

吃過午飯後 ，我們去了卡拉 OK 室唱歌 ，然後到康樂室玩

虛擬遊戲 ，接着去了手工藝室做勞作 。我們都對自己的作品

十分滿意。回程的時候，我們分工合作，撿拾廢物，把垃圾

放進垃圾桶。最後，我們帶着依依不捨的心情回校。 

戶外學習日讓我們投入大自然的懷抱，放鬆心情和享受

和朋友相處的機會 。希望我們在親親大自然的同時 ，能珍惜

大自然的美好和感激它給我們的一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   《首爾行》             5D 嚴心言 

12 月 ，我們到韓國進行交流 ，我感到十分興奮 ，因為我是第一次
去首爾 。我先到了學校集合 ，然後乘坐旅遊巴到機場 。我按老師的指
示 ，然後安頓坐在飛機上 。到了中午時 ，我吃了一頓美味的飛機餐 。 

不知不覺很快便到達首爾 ，我一下機 ，就感到非常寒冷 ，我立刻
穿上我的大外套 ，才慢慢暖和起來 。我們參加了一個K-pop舞蹈課程 ，
這是我一直期待的活動 。課程開始前 ，我們做了一些熱身活動 ，為接
下來的跳舞做好準備 。接着 ，教練介紹了一首流行的 K-pop 歌曲 ，我
們要學習這首歌的舞蹈 。教練用心教導我們每一個動作 ，讓我們慢慢
跟上 。剛學的時候 ，我覺得有點困難 ，但我沒有放棄 ，繼續練習 ，終
於成功了 。最後 ，我還勇敢出來做示範 ，氣氛非常熱烈 。跳完後 ，我
們回到酒店休息，今天真是十分開心。 

第二天 ，我們在酒店享用早餐後 ，我們前往參觀資源回收中心 。
抵達後 ，中心的工作人員熱情迎接我們 ，並開始介紹回收的流程 。我
們在那裏了解了焚化爐熱量回收以及廢棄物的再利用現況 ，我們還看
見一些高科技設備 ，例如一個巨型的爪在夾起垃圾 ，真讓我大開眼界 。
然後我們去了能源夢想中心 ，我們參觀的同時還能體驗生態之旅 、趣
味的遊戲 、能源跑男等活動 。我在那裏還做了太陽能車 ，我們先準備
了所有必要的材料 ，包括有太陽能電池板和小車架 。在製作過程中 ，
我們專心地聽老師講解 ，然後自己慢慢地組件 。完成後 ，我們測試了
車輛的功能 ，讓它在陽光下行駛 ，十分有趣 。最後 ，我們去了弘大商
圈 ，我在那裏買了一些護膚品送給我的媽媽 ，因為我想我的媽媽的皮
膚更加白，可以做一個大美人。 

第四天，我們去了 BoRyeoug Elementary School 和當地的學生
交流 。一進入學校 ，我就聽到很多學生在歡迎我們 ，我們先去聽他們
演奏 ，他們彈出來的音樂聲讓人如痴如醉 ，我希望我到時能像他們一
樣 。我們進了他們的班房 ，然後玩一些有趣的遊戲 ，他們還精心準備
了一張卡片送給我們 。我在那裏認識了一位女同學 ，她叫 EunIT ，她
教我怎樣玩踢毽子 。最後我送了一份禮物給她和一起圍一個大圈跳舞 。
然後 ，我們一起參觀國立果川科學館 ，館內除了有飛向未來的飛行體
造型的本館外 ，還有基礎科學館 、尖端技術館 、兒童探險體驗館等等 ，
而我最喜歡的是自然史館 ，因為我可以在那裏認識地球歷史和生物進
化的過程 ，十分有趣 。最後我們去了超級市場 ，我在那裏買了很多首
爾的特產送給我的弟弟 。在回酒店的時候 ，我看見外面下雪了 ，我感
到興奮 ，因為我是第一次看雪 ，我還影了很多照片
和進行了雪球大戰。 

最後 ，我們依依不捨地坐上飛機離開 。當天 ，
我的媽媽和爸爸親自來迎接我，我迫不及待地告
訴爸媽我在這幾天發生了甚麼事，還有我明白了
不要放棄，就會成功。 



           《助人為樂》        6D 呂芷澄 

每當我看見這把雨傘，便會想起那段溫暖的故事…… 

那天是星期五，下午下着滂沱大雨。放學後，我準備

到補習社上課。學校門外一片迷濛，一個身影突然在我面

前閃過，原來是六甲班的小美。 

她自言自語地說：「怎麼辦？怎麼辦？」看着她焦急得

如熱鍋上的螞蟻，我便上前問她怎麼了。她說：「我忘記帶

雨傘了，但我趕着去參加機會難得的奧數比賽。」看到她

眼眶充滿淚水，我不假思索，連忙從書包裏拿出我的雨

傘，請她一起同行。她感到不可置信，便問：「真的可以

嗎？太感謝你了！可是，你不用去其他地方嗎？」我跟着

說：「不用擔心！即使我要去其他地方，也一定會先把你送

到目的地！這只是舉手之勞，你不用客氣。」我向她報以

一個燦爛的笑容，希望能鼓勵她。看到小美原本焦慮的表

情慢慢放鬆下來，我的心情也輕鬆許多。 

不一會兒，我們已經到達她的目的地。小美離開前，

笑着跟我說：「謝謝你！再見」她向我揮了揮手，我也接着

向她揮了揮手，並笑着說了句再見。 

現在，每當我看到這把雨傘，心裏就會感到暖暖的。我

發現原來即使是一個很小的善

舉，只要可以幫助到別人，都

能帶來大大的滿足感和快樂。

那件事令我體會到「助人為快

樂之本」，舉手之勞的善事，何

樂而不為呢？ 

 



          《我的智能寵物》        6D 黃浩 

如果能擁有一隻智能寵物，我會選擇一隻智能小貓。

它的身上會有個時鐘，肚子上有一個藍色小袋子。我會把

這隻機械貓命名為多啦 H夢。 

多啦 H夢有個藍色的「百寶袋」。這個袋子可不一般，

它內置人工智能模型系統，可分類物品，並且把它們儲存

起來。如果是飲料，還能放在冷藏格裏，它就像一個輕便

的移動式雪櫃。 

此外，多啦 H夢還有「智能回答」的功能，只要對準

呼叫機說話，它就能記錄內容，並給予即時回應。這樣，

我便能隨時隨地向它發問，滿足我的好奇心。 

最重要的是，多啦 H夢還是個家務小能手呢！它會利用

智能系統與人工智能，實時「耳聽八方，眼觀六路」，偵察

家裏有甚麼需要完成的工作，並且立刻馬不停蹄地完成任

務。例如，當它看到地板被打翻的果汁，弄得一片狼藉，

就會去清潔乾淨；看到我的房間好像颱風過後一樣混亂，

它就會自動按我的習慣整理；看到時間不早了，還會按我

家人的喜好，烹飪可口的飯菜。 

如此機智聰明的智能寵

物，難道你不會對它愛不釋手

嗎？如果可以擁有一隻智能寵

物，我一定會選多啦 H夢！ 

 

 

 

 



               《力爭上游》          6E 李佳源 

今天，我和爸爸在努力「特訓」，希望趁暑假提升我的

中文成績，好讓我在呈分試中大顯身手，取得優異的成

績。 

在溫習時，我們讀了課文，抄了詞語，做了語法練

習。起初，我覺得非常有趣，但是溫習來到了尾聲的時

候，課文愈來愈深，語法愈來愈難記住，爸爸講得愈來愈

快，我也愈來愈不耐煩，開始走神。 

突然，爸爸大怒，吼我不求上進，接着又跟我說「業

精於勤，荒於嬉」的道理。雖然我心裏一點兒也不開心，

但我還是堅持下去，用心地寫了一篇作文，希望能慢慢提

升我的中文成績。 

雖然我現在的中文成績不

是很理想，但我絕不會輕易放

棄，會堅持不懈，直至達標。 

 

 

 



        《一次令我眼界大開的旅遊經歷》   6E 孫祺翔 

今天，我在整理房間時，翻出了一張我到南京旅遊時

拍的一張相片，這勾起了那令我大開眼界的回憶。 

那時，我乘坐巴士來到了著名的中山陵墓。我站在大

門前，映入眼簾的是一座由純白色大理成製成的門框，上

面有一塊寫着由孫中山先生親自提筆的「正氣浩存」的牌

匾，一旁則雕刻了代表堅毅精神的梅花圖案作陪襯。 

進入中山陵墓的內部，我攀上石階，到達了孫中山先

生的墓碑前。墓碑整體設計簡潔、十分樸素，兩側則種滿

了五彩繽紛的鮮花，與墓碑形成了鮮明的對比，更擬托出

了孫中山先生與眾不同的剛毅與頑強。 

深入中山陵墓，我看到了數量龐大的「百人碑」，異常

壯觀，上面刻着的全是死於革命的烈士名字，旁邊綠樹成

蔭，仿佛周邊的花草樹木都在訴說往事。看着墓碑上對每

位烈士的簡介，我也感受到

戰爭的殘酷與慘烈。 

時至今日，中山陵墓對

我的影響不是任何歷史文物

可以比擬的，她帶給我的回

憶不止步於那無限美好的風

光，也是令對孫中山先生從

心而發地生出了敬佩之心，

更是讓我知道和平的重要

性。 


