
                 

               《難忘的一天》        4C 李瑋霆 

 

八月二十五日  星期一  晴 

    暑假接近尾聲，天氣還十分炎熱。爸爸希望我能學會

游泳，所以決定帶我到石澳泳灘游泳。 

    到達石澳後，我們便馬上到更衣室換上泳衣。我一看

到波光粼粼的大海，便迫不及待地下水。爸爸先教導我踢

水的姿勢，然後指導我在水中呼吸的方法。 

    突然，我看到不遠處有半截魚鰭在快速游動。我暗叫

不妙：那該不會是鯊魚吧？我嚇得馬上摟着爸爸驚呼：「爸

爸！有鯊魚啊！」結果，原來那「半截魚鰭」其實是一位

泳客的游泳裝備。雖然只是虛驚一場，根本沒有鯊魚，我

卻被嚇得魂不附體。 

    最後，我不但沒有掌握游泳技巧，反而對大海產生恐

懼，在練習過程中總是杯弓蛇影，日後恐怕都不敢再往沙

灘去呢！ 

 

 

 



               《倒霉的一天》        4C 黃紀語 

 

    今天我的鬧鐘壞掉了，導致我晚了起床。我飛快地吃

過早餐，換上校服，然後便出門了。怎料，一出門便「中

獎」——踩到了狗糞！我心裏埋怨：誰這麼缺德啊？竟讓

狗在我家門口便溺！我本來想把鞋帶回家清洗，但眼見快

要遲到了，我只好先用紙巾抹掉鞋底的髒東西。可是，無

論我怎樣用力拭抹，還是有污漬，更帶着一股惡臭。 

    由於我攔不到計程車，只好跑回學校，最終還是遲到

了。回到課室後，我發現忘記了帶班長牌。我一邊拼命地

翻找書包，一邊想：難道我把牌子遺漏在家了？老師發現

我遲到，還忘記帶班長牌，便訓斥了我一頓。 

    小息時，同學們都三五成羣地玩耍、聊天，而我則要

罰站。同學們看見我狼狽的模樣，都投來了鄙視的眼神，

還有上同學上前說：「你身上怎麼有些狗糞的味道，真臭

啊！」不過，還是有些同學安慰我說：「不要傷心，我相信

你一定是有苦衷的！」我勉強地擠出一絲笑容，沒有作出

其他回應。 

    這時，有同學在追逐期間不慎推了我一把，我跌倒在

地上，膝蓋受傷了。然而，當我抬頭一看，肇事者早已逃

得無影無蹤。我欲哭無淚，心中不禁抱怨：今天真是倒霉

啊！ 



 

           《一次難忘的考試》      5A 丘頌 

  這一天早上起床，一看鬧鐘，八點三十分了，我趕緊起

牀，拿起早餐便跑向公車站，等待去學校的公車。 

    我以迅雷不及掩耳之勢跑到公車站，天助我也，公車來

了。我上了公車，一位叔叔下來了，他的座位讓了出來，我

一個箭步坐上去，在這幾分鐘內，公車上來很多人。又到了

一站，有許多人下車，公車上一下子寬敞了很多。可是不久，

又有許多乘客上來了。車啟動了，中途我見一個老奶奶站在

那裏，奶奶好像已經很老了，頭髮都是花白的，只有幾根黑

髮，鼻樑上還頂着一副老花鏡，手上拄着一根拐杖，右手扶

着公車的柱子。 

    這個時候，我有一絲絲糾結，到底是讓座還是不讓，我

開始進行了一場心理考試。讓的話，我就要站到學校了；要

是不讓，心裏面總有那麼一點點過意不去。我低下頭想了想，

又仰起頭看老奶奶那年邁的身影，我又想起爸爸媽媽總是對

我說：「尊老愛幼是一種美德，一定要做一個有愛心，懂禮貌，

尊老愛幼的一個人。」可是我遲遲沒有作出決定。只是回想

起那些話，就在那一刻，我背起書包站了起來，在全車人面

前，對那一個老奶奶說：「奶奶，我快到了，你坐吧！」奶奶

坐下來了，車上的人都說：「這個孩子真乖。」我聽了心裏非

常開心，好像吃了糖一樣甜。 

    這一天我非常難忘，我做了一個好孩子，我永遠不會忘

記這一天。 



        《一件令我尷尬不堪的事》   5A 蘇信諾 

   

     當大家聽完弟弟訴說他今天在學校裹出盡洋相、尷尬不

堪的情況後，我不禁回憶起上星期三發生的一件令我尷尬不

堪的事…… 

    上星期三，我在馬鞍山青年營打完籃球後，我滿頭大汗，

正準備回家吃晚飯之際，竟然看到一個熟識的人影。我瞪大

眼睛要看清楚那人是誰時，竟然發現了那背影就是我的好朋

友彭樂謙！我大喊道：「嗨！彭樂謙！」我當他如一隻小狗一

樣，上前撥亂了他的頭髮。這時候，他回頭看着我，我發現

他原來不是彭樂謙，而是我素未謀面我陌生人啊！那位陌生

人大聲地質問我：「你在做什麼？」這時，所有旁人都紛紛向

我們投以怪異的目光，然後議論紛紛。 

    這刻我出盡洋相，頓時感到尷尬不堪。我在心裹想：糟

了，我竟然認錯人了，怎麼辦呢？我急得像熱鍋上的螞蟻，

終於想到一個可以在這尷尬的場面逃脫的方法。我傻笑了幾

聲後，對那人說：「啊！對不起，我認錯人了！」然後我避而

遠之，立刻拔腿就跑了。 

我從這件事當中領悟了一個道理：我們做事不能魯莽衝

動，要看清楚局勢，做出正確和明智的決定。 



                  《迷人的維港景色》    5D 王諾希 

 

一陣陣海浪拍打着岸邊的巖石；天空上出現不同形狀的

煙花，五彩紛呈、璀璨奪目；大大小小的高樓大廈像一棵又

高又大的樹。你有沒有想過到維港一遊？ 

在維港的海上，一道道海浪不斷湧來，啪嗒啪嗒地撞在

巖石上，發出如雷貫耳的吼聲，噴濺着雪白的泡沫，像一串

串迷人的珍珠，冰清玉潔。一艘艘不同的船在海上航行，有

外表豪華的觀光船、歷史悠久的天星小輪，還有載客量多的

渡輪。當船高速在蔚藍的水面駛過，劃出一道迷人的長痕，

彷彿在水面上灑滿金銀珠寶。 

夜幕低垂時，不同形狀的煙花在維港上空噼啪噼啪地叫

着，呼喚人們抬頭看它的美。煙花像一朵朵妖艷的花兒，在

黑色的布幕上展現笑臉。煙花五彩繽紛，火樹銀花的景象極

為迷人。 

當人們走到維港旁的中環民光街，就會遇到一個龐然大

物。它正是中環摩天輪，這個高達六十米的摩天輪外形獨特，

別具特色。附近的國際金融中心二期高達四百一十七公尺，

真是高聳入雲。遠遠看去，摩天輪一邊觀察着靜止不動的大

樓，一邊賣力轉動身軀，吸引大家的目光。 

在迷人的煙花下，維多利亞港隨着啪啪的海浪聲閃閃發

亮，和暖的黃、耀眼的紅、炫目的綠……為大地穿上新衣！

維港的景色多麼迷人啊！ 



               《戶外學習日》       5D 黎綺晴 

 

期盼已久的戶外學習日終於到了！早上，同學們精神奕

奕地排好隊登上旅遊巴，往目的地──上水假日農場出發。 

到達目的地後，老師安排我們四人一組，先帶我們行逛

農場，了解各項設施的位置。我們先經過燒烤場，然後來到

了小食店。哇！這裏有很多零食啊！同學們紛紛大叫起來，

有山水豆腐花、紅豆沙、冰棍、懷舊玩具……林林總總，讓

人目不暇給。旁邊的工作人員還介紹說我們可以買一些青菜，

然後拿去餵小動物，於是我一口氣買了三棵青菜。 

在工作人員的幫助下，我拿來一根綁住繩的棍子，把菜

吊在一端，輕輕地放入龜池裏。不久，有一隻烏龜慢慢地爬

過來，一口咬住了青菜，優雅地吃了起來。接着又有一隻、

兩隻、三隻……很多烏龜向我的方向爬過來，我的心撲通撲

通地跳，心想：原來我這麼受歡迎啊！身旁的小伙伴趕緊拿

出手機，為我拍下這珍貴的一幕。 

中午，戶外野餐開始了。我們洗乾淨手後便圍坐一起「開

餐」。由於疫情關係，我們只能分開吃自己帶來的食物。我吃

着媽媽為我準備的愛心午餐，望着蔚藍的天空，享受着沁涼

的微風，心想快樂其實真的很簡單。 

下午，在日光的映照下我們踏上旅程的歸途。今天的戶

外學習日我過得真開心啊！ 

 



               《感動的那一刻》     6B 丁羽菲 

    今天，我和媽媽一起來到這個街市，讓我想起七年前

的一件往事。 

    那時我只有四歲，當時在街市的人非常多，我和媽媽

走到了一個賣水果的攤檔。因為我很愛吃草莓，所以就嚷

着要媽媽給我買，但是她就是不買。我心感不快，於是就

跟媽媽賭氣，鬧着不肯走。媽媽硬說要走了，但我卻堅

持，不肯就範；最後，媽媽竟然獨自走了。 

    過了幾分鐘後，我發現自己找不到媽媽了。對於當時

的我來說，街市太大了，我找了很久，還是找不到媽媽。

在那一瞬間，我害怕得連心也快要跳出來了，馬上放聲大

哭。 

    就在這時，有一個大姐姐對我說：「小朋友，你為甚麼

哭？」我看着她說：「媽媽不見了。」她馬上跟我說：「你

還記得在哪裏跟媽媽失散嗎？」大 姐姐這樣一問，我才發

現自己還迷路了呢。那時候，那個大姐姐如天使般溫柔地

安慰着我，我感動極了，心想：連一個陌生人也對我如此

關懷，為何媽媽會撇下我不顧呢？ 

    正當我的心情平復下來時，突然看見媽媽也在着急地

找我，於是我就馬上跑了過去，擁抱着媽媽。我非常開

心，原來媽媽是很在乎我的。那一刻，我又被感動了，媽

媽一直都很愛我呢！ 

    從那次以後，我就知道不管遇到甚麼事情，我們都一

定要冷靜面對和處理，也深深體會到人間有情。      



《迷人的太平山頂景色》   6B 羅嘉悅 

      去年聖誕節，我和姐姐慕名前往太平山山頂，欣賞香

港的美景。 

    我們乘纜車前往，一路上風光滿載、景色宜人。不一

會兒，我們就到達太平山山頂了。我們下了纜車，穿過商

場，一陣山風立即迎面吹來，好不清涼。     

    忽然，眼前出現了一個外形奇特的建築，它的上方好

像被人切了一半的橢圓形，下方則是一個四邊形。原來這

座建築便是大名鼎鼎的凌霄閣，真不愧為香港特色建築之

一！ 

    我們走到獅子亭，一睹維港兩岸的秀麗風光。別人常

說維多利亞港十分美麗，那天一看，果然所言非虛：維港

兩岸隔着清澈的海水，像鏡子般反映着蔚藍的天空，在太

陽的照耀下，又散發出如寶石般閃爍的光芒。 

    抬頭仰望，碧藍的天空中點綴了些白雲，仔細看看，

白雲時而像奔騰着的馬兒；時而像準備發射的火箭；時而

像軟滑可口的棉花糖，讓人恨不得咬它一口。 

    隨着時間推移，維多利亞港也有不同的景色：早上，

蔚藍的天空映襯着碧藍的大海，海天一色，份外美麗；下

午，陽光鋪灑在海上，海面頓時波光粼粼，閃閃發亮；黃

昏時，金光灑在兩岸的高樓大廈上，顯得璀璨萬分。不管

時間過多久，維港的景色總是那麼嫵媚動人。 

    太平山頂的美景印證了大自然是多麼的美妙，實令人

讚歎不已。我希望日後能到更多的地方走走，看看大自然

的鬼斧神工。 



《健康攻防》   6E 岑愷晴 

都市人生活忙碌，常常忽略健康的生活習慣，這些不
良的生活習慣包括︰不定時用餐、不控制飲食、偏食、缺
乏運動、沒有充足睡眠和休息等，因而導致很多疾病，我
們要有強健的體魄，就要從四方面着手。 

要有健康的體魄，我們先要定時用餐。定時進餐與健
康生活息息相關，它能有助控制體重，從而減低因肥胖引
起的疾病風險。根據 2016 年 3 月哈佛大學一項研究顯示，
如果用餐不定時，血糖水平便會比平常高 18%，因而令控
制體重更加困難。此外，我們還要控制飲食分量，因為控
制飲食分量不但能讓身體吸收適量的營養素，還能令身體
維持最佳狀態，應付日常生活。相反，如果我們暴飲暴
食，除了會增加體重外，也會對腸胃造成負擔，引致消化
不良。如果進食不足，則有可能出現營養不良或有關的症
狀。 

當然，我們也不能偏食，因為均衡飲食是維持健康的
重要因素，根據香港衞生防護中心的建議，我們應依照
「健康飲食金字塔」的原則進食，吸收各種營養素，以滿
足身體所需。相反，偏食不但會引致營養不良，更可引致
肥胖，增加患上多種疾病的機會，如︰高血壓、心臟病、
糖尿病…… 

除了建立良好的飲食習慣外，我們也要多做運動，據
一項資料顯示，香港半數人口沒有做運動的習慣，常言
道︰「若要身體好，天天來鍛鍊」。每天做運動不但能增強
心肺功能，鍛鍊肌肉，還能釋放壓力。由此可見，做適量
運動對身體帶來很多益處。 

要活得健康，我們必須養成良好的睡眠習慣。我們要
早睡早起，每天要有八至十小時的睡眠時間，翌日才有精
神應付日常的活動。 

精神健康也同樣重要，培養個人興趣是保持心理健康
的好方法。 

透過參加不同的活動，有助擴闊社交生活、改善情緒
和排解壓力，令人快樂常在。因此，我們要好好利用空餘
時間或假期，多學習新事物，使生活變得充實。 

如果你想擁有健康的生活，我們就坐言起行，建立良
好的飲食習慣、恒常運動、充足睡眠和培養個人的興趣
吧！這些小改變必能改善我們的身心健康，令我們擁有強
健的體魄。 



          《感動的那一刻》      6E 陳毅霖 

從一年級到六年級，發生的事如夜空中的星星，海灘

上的貝殼，數也數不清，記也記不清楚。但有一件事我到

現在仍然歷歷在目，每逢下大雨時都會令我想起那件往

事…… 

那天風和日麗，連一朵白雲也沒有。我心想︰「天氣

這麼清朗，不會下雨吧！」想完，我便放下雨傘，踏出家

門，回校上課。 

上課時，天還是十分晴朗，但快要放學的時候，天色

卻漸漸昏暗起來。我想︰「糟了！我沒有帶雨傘。千萬千

萬不要下雨啊！」雖然我心裏多番祈求「雨神」不要來

臨，但雨還是嘩啦嘩啦地奔瀉下來。我看着窗外的大雨，

心想︰看來我只能冒着雨跑回家了。 

到了上校車的時候，我看到很多位校工站在禮堂準備

為我們打傘，我懸着的心終於可以放下。等了一會兒，我

們終於上車了。我冒着大雨走出去，一位校工馬上走到我

身旁幫我打傘。上了校車後，才發現我沒有被雨水濺濕。

好奇的我從窗外看出去，所有校工的頭髮、衣服都濕透

了。我心的深處頓時一陣刺痛，看着他們辛苦、狼狽的樣

子，我的淚水在眼眶裏不斷打滾。我抹了抹眼角的淚水，

生怕被別人看見。 

第二天放學時，老師向所有乘搭校車的同學說︰「昨

天下大雨，校工們幫一些沒有帶傘的同學打傘，你們卻一

句謝謝也沒有。你們知道嗎？你們沒有被雨水濺濕，全因

他們不怕被淋濕，為你們遮風擋雨。」我聽到後，我跌入

了深深的沉思，眼中的淚水奪眶而出。 

雖然校工們做的事看似微不足道，甚至沒有人感謝他

們，但他們的功勞卻是非常大。「校工，謝謝你們！」 


