
《我變成了洋娃娃》   3A 呂凱琪 

    

    有一天，我在房間裏玩洋娃娃時，邊玩邊想：如果我

能變成這個洋娃娃就好了。突然我眼前一黑，我真的變成

了一個洋娃娃。我感到十分興奮。 

    我在房間裏看見小羊、小兔和小熊在輪流看醫生。牠

們有的變成跛子，有的手受了傷，有的看不見東西。我問

牠們：「為甚麼你們都傷痕纍纍呢？」牠們氣憤地說：「都

是主人不好！她常常把我們亂扔。洋娃娃，你是主人的新

玩具，她暫時還不會把你亂丟，但要是主人有了新玩具的

話，你也會像我們一樣可憐的。」我頓時慚愧極了！這

時，突然一陣聲音傳來，說：「女兒，吃飯啦！」就這樣，

媽媽的聲音把我叫醒了。 

    經過這個夢後，我感到非常

後悔，我終於明白到要好好珍惜

每一件玩具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《我變成了靜香》      3A 何善瑜 

   

    星期天，我在家裏看卡通《多啦 A夢》時，靜香突然

從電視跳出來，拉着我的手，把我帶進電視屏幕裏。 

    我睜開眼睛後，看到大雄和多啦 A夢。大雄喜滋滋地

說：「靜香，我們一起到空地玩耍，好嗎？」這時，我才發

覺自己變成了靜香，我感到既驚訝，又期待。 

    第二天，我到小夫家裏參加他的生日會。大雄、多啦 A

夢、胖虎都一起參加。當我們捧着蛋糕，正準備為小夫唱

生日歌時，胖虎突然自信地說：「讓我先唱一首歌給小夫聽

吧！」然後，胖虎就跳上桌上，大聲地唱着難聽的歌，他

刺耳的歌聲使我們快要聾了，可是他卻十分陶醉，沒有停

下來的意思，所以大家都掩着耳朵，爭先恐後地離開現

場。 

    胖虎看到我們想逃走，便追着我們，當時我感到很害

怕，突然我看到一個洞口，我慌忙地躲進去。 

    經過漫漫長路後，我終於回到現實世界，回到溫暖的

家。變回原形後，我感到很幸福，因為在現實世界裏，我

擁有許多秉性善良、顧及他人的好朋友。 

 

 

 

 

 

 

 



《難忘的運動會》        3A 李穎澄 

   

    一月二十四日是我們路德會梁鉅鏐小學一年一度的運
動會，這次活動的地點是在馬鞍山運動場。 

    由於天氣持續寒冷，氣溫最高只有八至九度，唐老師
呼籲我們注意保暖，要戴上圍巾、手套和穿上厚外套。蘇
主任更送了「三保」給我們，就是保暖、保護自己和保管
財物，我們都銘記於心。 

    這天早上，真的很冷，我懷着既興奮又期待的心情登
上旅遊巴。在旅遊巴上，同學們討論的話題都是關於運動
會的，大家都很期待這次的運動會。一眨眼，車子就已經
到達馬鞍山運動場。我第一次來這個運動場，這裏很廣
闊，我感到十分新鮮。 

    開幕禮開始了，我、吳朗希及兩位高年級的同學代表
全體同學朗讀運動員宣誓詞，我們順利完成，得到觀眾熱
烈的掌聲。吳校長隨即宣佈這次運動會正式開始，大家都
欣喜若狂。 

    在這次運動會中，我參加了三項比賽，分別是六十米
跑步比賽、擲木球和四乘一百米跑步比賽。六十米跑步比
賽開始時，我盡力地跑，但是拿不到獎，我有點失望，但
是我沒有灰心。然後，到擲木球了，我拿着球，用盡九牛
二虎之力擲出去，但是都不夠其他同學遠。最後，我參加
四乘一百米接力賽，我們齊心協力地奔跑，結果我班勇奪
第二名。我很高興，因為這是我第一次拿到運動類的獎
項。所有比賽完結後，我們都精疲力竭地乘坐校車回家
了。 

    這天我感到十分喜
悅，因為我突破了自己，
我下年要再參加，希望能
再創佳績！ 

 

 



《我變成了一個筆袋》         3E 蘇曉盈 

 

    今天早上，我變成了一個筆袋，令我印象難忘。 

    清晨，我在家裏按下了電視機的遙控器，就突然變成了

一個筆袋。我發現我的皮膚變成了紫色，上面還有不同的圖

案，我的口竟成為了一條拉鏈，無法說出半句話。小妹妹起

牀後，便隨手把書桌上的鉛筆、間尺、顏色筆等通通塞進我

的口袋裏，還把我放入書包，帶我上學。 

    回校後，百無聊賴的小妹妹居然在我身體上亂畫，讓我

全身變成黑色。我不停地左搖右擺，想讓小妹妹不要在我身

上塗鴉，卻無補於事。我感到既無助，又憤怒，因為小妹妹

沒有愛惜文具，還把我弄髒。 

    回家後，我努力地擺動自己的身體，渴望吸引媽媽的注

意。經過一番努力後，媽媽終於看見我，把我放進水中清洗。

一碰到水，我立刻變回了原來的面貌。回復原狀後，我心情

頓時變得輕鬆，同時我也明白到要愛惜自己擁有的一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《給爸爸的信》            3E 劉睿希 

 

親愛的爸爸： 

    您好嗎？工作順利嗎？我很想

念您。 

    今天，我令媽媽生氣，所以感

到非常傷心。今天早上，我和弟弟

在家裏拿着球拍打乒乓球。媽媽看見我們在打球，立即喝止

我們，她說：「無論家有多大，都不能在家裏打乒乓球。」但

我們沒有理會，反而愈打愈起勁。突然，我不小心把球打向

媽媽的盆栽，盆栽馬上摔得粉身碎骨。媽媽生氣極了！我內

疚地向媽媽說對不起，我感到很悲傷和後悔。 

    經過這件事後，我學會要聽媽

媽的話，而且要在適當的地方做適

當的事情。 

    希望您工作結束後快點回家，

我很想跟您聊天。 

    祝 

工作順利 

                                      兒子 

睿浠上 

十月二十日 

 



 

《快樂的星期日》       4D 林穎 

   

    這天，我們很早起床，因為爸爸說今天到恐龍公園

玩，我們都非常期待。我們乘坐小巴到達總站——沙田市

中心，然後沿着路線走，便到達了目的地。 

    那裏面積非常廣闊，遊樂設施也多不勝數，例如：鞦

韆、滑梯、彈床……真是玩一天也玩不完呢！首先，我們

玩彈床，這彈床無論給多少人跳，也可以將人送到空中，

大家都變成了飛翔的小鳥。然後我們去滑滑梯，這些滑梯

又高又斜，滑下來的時候十分刺激，我們都玩得樂此不

疲。玩了一小時左右，媽媽說已經到下午茶時間了，叫我

們去吃豐盛的下午茶。吃完下午茶後，我們便到商場走

走，看看有甚麼東西買。最後，我們乘小巴回家。 

    這天真是愉快的一天，雖然今天十分寒冷，但是我和

家人也玩得很開心！期望聖誕假也可以到恐龍公園玩呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《戶外學習日》         4D 曹希童 

 

十月二十一日  星期六  晴 

    十月十八日，我的學校舉行「戶外學習日」，老師帶我

們到香港浸會園，我們都興奮莫名。 

    那天，我們三至六年級要先讓一、二年級的同學上旅

遊巴。等了一個小時，終於到我們出發了。大約半個小時

車程後，我們便到達了浸會園。 

    拍完大合照後，我和我的小組熱切地等待老師宣佈，

當老師一說出「你們可以自由活動了！」這九個字後，我

們便一枝箭似的跑去玩耍。首先，我們一起在綠油油的草

地上野餐，我津津有味地吃了很多小食、一份三文治和一

個飯團，十分滿足。接着，我看到班主任，便和她一起去

爬十字架山，原來那座山上真的有一個十字架，所以叫做

十字架山，令我大開眼界。最後，我玩了「吹波膠」，我吹

了大大小小、色彩斑斕的泡泡，玩得不亦樂乎。 

    下午一時三十分，我們便意猶未盡地回程了。這天我

十分喜悅，因為一個學

年只有一次「戶外學習

日」。期待下年到跟老

師和同學到另一個地方

探索。 

 

 

 

 



             《一次助人的經歷》        5C 黃雨瞳 

 

每當我看到那一個個紅通通的蘋果，就會想起一件難

以忘懷的事情。 

有一次，我和同學一起出去玩耍。在回家的路上，我

們看到一個老伯伯跌坐在地上，旁邊還有一堆紅蘋果散落

一地。我想上前幫忙，但我的好友卻語重心長地對我說：

「現在路邊有很多人假裝跌跤，等你去幫他時又說是你令

他摔倒，再敲詐一筆，難道你不知道嗎？」我不假思索地

說：「我當然知道！可是，假若這位老伯伯真的有需要，我

總不能袖手旁觀吧！」我看了看老伯伯可憐的樣子，更加

下定決心要幫助他。 

於是，我不理好友的勸阻，飛也似的跑到老伯伯面

前，一邊小心翼翼地扶起他，一邊關切地問他：「老伯伯，

您還好嗎？摔得疼不疼呀？」老伯伯用滿是皺紋的手摸了

摸我的頭，稱讚道：「好孩子，你真乖！我沒事，就是腳扭

到了，有一點疼痛。」說着，老伯伯就要去撿地上的蘋

果，我趕忙過去幫忙撿蘋果，然後問：「老伯伯，要不要我

送您回家？您的家在哪？」老伯伯搖搖頭說：「謝了，不用

了。」他接過蘋果，緩慢地向遠方走去。我看着老伯伯漸

漸縮小的背影，喜悅得笑了起來。 

原來，幫助別人是一件既有意義，又令人滿足的事，今

天我深深體會到「助人為快樂之本。」這個道理。以後我

也會盡自己的力量去幫助別人。 



《與昆蟲相遇的難忘經歷》     5C 閆子游 

 

   「啊！這隻草蜢很大呀！」媽媽激動地說，我的腦海中頓

時浮現一段難忘的經歷。在數年前…… 

   「啊！救命啊！有隻草蜢啊！媽媽，我好害怕啊！」我驚

慌失措地說。媽媽一聽到有情況，便趕忙從房間裏跑了出來。

「我還以為有大傢伙呢！妳看牠，一副有氣無力的樣子，看

來可能是生病了！」媽媽語重心長地說。「牠好可憐呀！我們

收養牠吧！」我一臉憐憫地說。媽媽原本打算拒絕，可是在

我苦苦哀求下，媽媽勉為其難地答應了。 

    首先，我找來了一個小盒子，然後墊上毛毯，接着我在

盒子裏放上樹葉、水果和用瓶蓋裝着的水，之後在盒子上用

牙籖戳洞洞，最後把盒子蓋好，這樣便萬事大吉了。 

    自從那天，我每天放學後，不是去做功課，也不是和朋

友去公園玩，而是去看小青(草蜢的名字)，陪牠玩耍。 

    還記得有一次我放學回家後，在小盒子裏看不到小青的

蹤影，這可把我嚇壞了，我找遍了全家也找不到牠。本來我

以為牠悄悄離開了，可是定睛一看，我發現小青原來藏在樹

葉下，害我白擔心一趟。 

    小青已經在我家住了很多個星期了，身體強壯了，病也

好了。媽媽溫柔地說：「現在小青已經康復，是時候回歸大自

然了。」我不捨地說：「這樣不太好吧……」媽媽說：「我知

道你很捨不得牠，可是小青是屬於大自然的，牠有牠的家人，

我想牠應該也很想家吧！」我想媽媽也說得對。翌日，我和

媽媽便回到公園把小青放生了。「再見了！小青！」我和媽媽

一起依依不捨地大喊。 

    直到現在，這段經歷我還歷歷在目。希

望小青一切安好！ 



《聖誕假期》         6C 黃子深 

 

十二月二十四日至十二月三十日 

這星期，我和家人到東莞探望爺爺奶奶，度過了充實

又精彩的聖誕假期。 

星期日，我們乘車到達東莞後，天色已暗，所以我們

在爺爺奶奶家裏休息，爸爸則買外賣去。我一進門，便立
刻躺在沙發上呼呼大睡。當爸爸回來時，便傳來一股香噴

噴的氣味，使人垂涎欲滴。我們一打開外賣，便看到北京
填鴨。我們馬上狼吞虎嚥，畢竟在香港很少能買到北京填
鴨，而且還十分昂貴。吃過晚餐後，我們便上床就寢。 

到了星期一，我們前往商場購物，我們經過一個小型
賽車場，媽媽見我和妹妹雙眼發光，便給我們每人玩七

圈。玩了幾圈後，教練看我意猶未盡，便問我需不需要加
速，我肯定地回答。結果賽車像箭般飛出去，我難以駕
馭。玩了一輪後，我雙腳動彈不得，十分狼狽。到了晚

上，我們買了很多串燒，有：魷魚串燒、雞翼串燒、牛肉
串燒等等。 

最後一天，我們便到附近公園玩耍，雖然是公園，但

是景色優美，一大片翠綠的湖泊，湖面反射着一旁的柳

樹，兩者相映成趣，前方還有一座橋，過橋後便是遊樂設
施。我們玩了一會兒後，便對爺爺奶奶說再見，最後乘車
回家。 

這個星期我們滿載而歸，真希望農曆年假可以再探望爺
爺奶奶呢！ 

 

 

 

 

 



《一次流淚的經歷》         6C 張子瑋 

   

    看到弟弟因自己成績不好而大哭大鬧的樣子，我想起

了一件小時候的往事。 

    那是一件我就讀小學六年級發生的事情。因呈分試的

關係，讓我每次派試卷時都顯得十分緊張，結果一次在派

英文試卷時，看着成績不理想的試卷，我還是流淚了。 

我哭得像河流缺堤一樣，整整哭了一節英文課，總共

是三十五分鐘，我自己一個躲在角落一旁默不作聲地流

淚。面對其他人的慰問，我只能強顏歡笑地說：「沒事。」 

事後，有很多同學問我：「你是不是哭了？你是不是哭

了？」我並沒有回應他們的問題，但這次流淚的經歷卻永

遠烙印在我的心中。 

回家後，我經過家長的教導，明白「失敗乃成功之母」

的道理，相信努力過後，下次必定會有進步。這天，我把

這個道理告訴弟弟，弟弟聽完後也不再哭鬧，而是下定決

心，為下次的考試做準備。 

 


