
                        《運動會》             3D 顏思懿 

三月一日至三月七日 

星期一那天，老師告訴我們三年級會在星期五舉行一次運動

會。同學們立即爆發出一聲：「太好了！」更幸運的是，我被老師

選中參加接力賽，而我自己也不想錯失這次機會。 

接着幾天，我和隊員在放學後會一起在公園裏跑步和練習接

力；在家的時候，我會努力練習起跑動作。我們雖然少了很多休息

時間，但是都跑得很開心。 

然而，在練習接力的時候，我不但速度很慢，還總是跌倒，全

隊同學都很着急。於是，放學後，我約了一些跑步很快的同學到公

園練習，並且請教他們一些關於跑步的技巧。 

星期五終於到了！在比賽時，我使出渾身解數，像一支離弦的

箭一樣，在賽場上奮力奔跑，努力追趕着其他組的同學。但是好景

不長，我們在第四棒交棒的時候，接力棒跌了在地上，這樣就落後

了其他同學幾個身位。儘管第四棒的同學奮力追趕着，但是其他同

學太快了，我們望塵莫及，最後只獲得第四名。 

這天的運動會，我們雖然沒有拿到冠軍，但我相信，只要我們

繼續努力，終有一天，冠軍會屬於我們。 

  



                      《我讓外婆生氣了》       3D 張瀾曦 

在我的生活中，我和家人相處得很愉快。然而，有一次過年吃

午飯時，在餐廳的我早已餓得飢腸轆轆，菜已上齊，但人仍然未到

齊。這時，我看到表姐已經吃了起來，姑媽都不管，所以我也跟着

表姐一起吃了起來。 

我剛吃了一口，就看到外婆笑着走了進來。她看到我拿着筷子，

明顯有點生氣！但她想到平時叫我朝左我不會向右的，便溫柔地

問我：「寶貝，為甚麼要吃東西啊？人還沒到齊呢！」由於外婆和

我說過，如果人未到齊就拿筷子吃東西是不禮貌的行為，這是從古

至今的禮儀。於是，我回答說：「我餓了，加上看見表姐吃了，所

以我也跟着吃……」外婆聽完後便教育了表姐吃飯的禮儀，讓表姐

以後給我做個好榜樣。表姐連忙點頭答應了。 

不久，所有人都到齊了。他們有說有笑地碰杯子，只有我悶悶

不樂的，因為從小到大我都是外婆口中的乖孩子，這是我第一次讓

外婆生氣，因此我感到沮喪。表姐看出了我的不開心，所以要我們

小孩也碰杯子。這一碰，碰走了不開心，彷彿所有的壞情緒一掃而

空。 

我以後再也不會有樣學樣，也不會這麼自私，我會想一下這行

為會不會對人不公平的。今天我又學會一個道理了，真是難忘的一

天啊！ 

  



             《我終於鼓起勇氣幫助朋友》         4C 何釋洋 

我是小強，我從小便是一位害羞內向、膽小怕事的人。沒想到，

這一次的戶外學習日改變了我。 

星期三是我校的戶外學習日，目的地是大棠渡假村。我們一到

達目的地，便急不及待地前往「攀爬樂園」。一進入樂園，映入眼

簾的是高高的攀石牆，它使我的雙腿禁不住發抖。「我先爬上去

吧！」小天滿有信心地說。 

小天快要爬到頂端時，他一不小心，腳一滑，竟從高處掉了下

來。他重重摔在地上，一臉痛苦的樣子。那一刻，有的同學嚇得不

敢上前，有的同學呆在原地，還有的同學不予理會。我心裏想：如

果沒人帶他到急救站處理傷勢，他的傷勢豈不是會更嚴重嗎？於

是，我深呼吸一下，然後跑到附近的急救站。我鼓起勇氣，向救護

員大喊道：「有人在攀爬區受傷了！有人在攀爬區受傷了！」他們

聽後立即趕往現場協助。幾天後，小天向我道謝，並對我說：「你

願意和我做朋友嗎？」那一刻，我的心裏感到暖暖的。 

經過這次的經歷，我明白到只要鼓起勇氣，便能克服所有的難

關。從這天起，我便是一個勇敢面對任何困難的「男子漢」了！ 

  



            《我遊覽了香港故宮文化博物館》      4C 鍾雨芯 

 

今天，我和家人一起到香港故宮文化博物館參觀。我感到興奮

雀躍，很想快點親身領略中華文化的獨特魅力。 

我們下車後，遠遠便看到一座宏偉的金色建築物，它猶如一個

方形大鼎，氣勢非凡。推開朱紅色的大門，映入眼簾的是一幅色彩

斑斕的圖畫，上面畫滿了陶瓷，相信這為來賓揭示了展覽館的主

題。 

沿着樓梯拾級而上，我們來到展覽館，展覽的主題是「流光彰

色——故宮博物院藏明代陶瓷珍品」。各式各樣的陶瓷正展示着身

上華麗的雕刻和紋理，向我訴說着它們的歷史。 

順着小路向前走，一路上都放置了不少珍貴的文物，令人大開

眼界。最令我感興趣的是「釉裏紅瓷器」，它創燒於元代，屬於以

氧化銅作着色劑的高溫釉下彩瓷，明初洪武年間得到繼承和發展。

這瓶繪有稱為「歲寒三友」的松、竹、梅紋飾，是高風亮節的象徵，

歷來被文人所敬慕。我希望自己也能成為正直、堅強的人。 

夕陽西下，媽媽對我說：「時候不早了，我們回家吧！」我懷

着依依不捨的心情離開，希望下次能再到香港故宮文化博物館參

觀，加深對中華文化的認識呢！ 

  



                 《一個令我敬佩的人》          5B 陳懿芯 

 

每當一聽到游泳就一定會想起一個人，就是何詩蓓。她就是我

最敬佩的人。 

我十分敬佩她是因為她六個月大的時候已經在泳池中熟習水

性，六歲的時候開始接受泳隊訓練，十分厲害。她的身高更有 1.78

米，非常適合游泳比賽。 

我還佩服她為人自律。她原本可以參加世錦賽的 B 標，不過

由於世錦賽與校內考試撞期，所以她決定棄賽讓出參賽位置。她還

說：「我向來重視學業，游泳只是興趣，六月我會全力應付校內考

試，所以應該無法好好備戰世界賽。」她那以學習為主的態度令我

深感佩服。 

她還十分多才多藝，因為她不但學業上的成績優異、彈鋼琴或

游泳的成績都十分優秀。她在香港中學文憑考試取得七科共三十

五分的佳績，得以升讀密芝根大學，在兼顧游泳訓練及學習上取得

平衡。她還擁有八級鋼琴資格，不時亦會在宿舍內彈琴減壓。 

我十分敬佩何詩蓓以學業為主和自律的態度。我一定會以她

為我的學習榜樣。 

  



                   《論小學生看電視》          5B 陳芊夢 

 

對於小學生看電視這一論題，你同不同意呢？我是十分同意

的。 

首先，小學生看電視就可以知道多些世界新聞了。例如： 2025

年 1月 13日時，美國有大規模的山火，造成嚴重的破壞；世界上

有的國家正在交戰，對政治和經濟都帶來不同程度的影響。但是，

如果小學生不看電視，可能就不知道這些重要資訊了。 

其次，小學生看電視有助紓解壓力。現在小學生的學習壓力越

來越大了，功課、考試、升學，全都成了壓力的來源。學生偶然放

鬆一下，例如：每天先學習兩小時，再看電視休息，勞逸結合，相

信學習效果會更理想。 

此外，如果不看電視的話，可能會減少學習外語的機會。因為

你收看英文、俄文、日文等電視節目時，可以學習外語。平日我們

總說學習外語最好的方法是多聽、多說，最好更是直接聆聽母語者

的發音。那麼，收看外語節目不正是其中一個好方法嗎？ 

所以，我認為小學生看電視有很多好處。那麼，對於小學生應

否看電視的議題，你又有甚麼看法呢？是同意還是不同意呢？ 

  



              《談談家長應否給予孩子零用錢》       6A 李軼謙 

 

有些人說：「家長給予孩子零用錢會讓他們養食揮霍的習慣。」

其實，雖然聽起來很有道理，但是若孩子接受理財教育，這一句話

未必完全正確。 

由於孩子年紀小，心智尚未成熟，容易受到潮流和同輩的影響

而頻繁購買玩具、服飾等物品，因而沉迷於購物之中。在購買前，

他們也未必會認真考慮清楚，所以，如果家長給予孩子零用錢時，

沒有給予適當的指導，會令孩子認為得到零用錢是必然的事而大

肆揮霍。雖然如此，但孩子長大後也一定會接觸金錢，如果他們在

小時候不接觸金錢又會是合理的安排嗎？ 

如果家長給予孩子零用錢時，同時教他們正確的理財觀念，例

如在購買物品前先要考慮那樣物品是需要還是想要，建立一些收

支表，讓子女了解自己的消費習慣，從而減少不必要的支出，並且

養成儲蓄的習慣，就能夠好好善用金錢，不致揮霍。除此以外，家

長要以身作則，為子女樹立一個好榜樣。 

換句話說，只要孩子對理財有正確的觀念，給予他們零用錢並

不是問題，既能讓他們節制地運用金錢，又能享受消費的樂趣，這

不是個雙贏的結果嗎？ 

  



               《小學最後一次的運動會》        6A 李穎怡 

 

陽光灑滿在操場，為新的一天注滿了活力，也為我們小學的最

後一次運動會拉開了帷幕。 

整個運動場上都沉浸在一片熱鬧、歡樂的氣氛中，同學們的臉

上流露着興奮與期待。開幕儀式結束後，首先映入眼簾的是女子六

十米短跑比賽。運動員在起跑線上蓄勢待發，她們的眼神和行為流

露出堅定和自信。發令槍一響，他們如同離弦之箭般飛奔而出，彷

彿在與閃電賽跑。觀眾們的喊聲此起彼伏，我也忍不住為她們吶

喊，加油助威。 

接着是擲壘球的比賽。選手們一個個摩拳擦掌，躍躍欲試。其

中有一位同學，她的眼神專注而堅定，每一次助跑都在積累力量，

每一次擲球都充滿了爆發力。她擲出的球在空中划過一道很長的

弧綫，然後慢慢地落在草地。她的成績十分優秀，觀眾們都為她歡

呼拍掌。 

在每一場比賽中，同學都拼盡全力，堅持不懈地比賽着。雖然

汗水濕透了他們的衣服，但他們的腳步卻始終沒有停歇。我深深領

悟到運動會不僅是人與人之間的競爭，重要的是我們曾經努力過、

拼搏過。 

夕陽西下，隨着閉幕儀式結束，為小學的最後一次運動會畫上

完美的句號。 

  



           《與代課老師相處的一周》         6E 劉艾莜 

 

三月六日至三月十二日 

星期一早會結束後，同學們回到課室時看不見班主任，卻看見

另一位老師坐在椅子上。這位老師告訴我們班主任在這一周請了

病假，並介紹自己是王老師。這位王老師跟我們相處了整周，這一

周內發生了很多事情。 

代課的第一天，王老師因為對同學們不熟悉，以致課堂上有少

許混亂。每次叫同學回答問題時，她都要先看座位表，令課堂時間

變少。之後，她漸漸記得我們的名字了。 

第三天，這天要開啟新課題，但是代課老師的教學模式和習慣

與以前的老師截然不同。對於陌生的課題和用跟以往不同的方式

去學習，同學們也會一知半解，做功課時經常有不會做的題目。但

是在導修課時，同學們會主動向王老師請教，漸漸地掌握了新課題

的內容。 

王老師任教我們的一周，起初我們有點不習慣，但是後來漸漸

習慣了。我們在這一周以新模式學習知識，真是一個好經歷啊！ 

  



                      

                     《我的寶物》          6E 李瑋霆 

 

昨天，我在房間裏收拾時，無意中在書桌上找到了一隻舊手錶。 

這隻手錶十分特別，錶面上刻着我兒時喜歡的卡通人物，鏡面

上有一條條刮痕，十分破舊。這隻手錶是從哪裏來的呢？我想了

想，想起了兒時的一段回憶。 

記得小時候，我在假期時總會跟一個住在隔壁的小孩——小

惠到附近的公園玩耍。如果我們不開心，也會找對方傾訴。除此之

外，爸爸媽媽和小惠的父母也是好朋友，他們常常結伴外出吃飯，

所以我和小惠的感情十分深厚。 

有一次，我和小惠到公園玩耍時，她送給我一隻手錶。我十分

開心地向她道謝，她向我微笑，她那傻哈哈的樣子令我至今也沒有

忘記。可是有一天，我聽到一個壞消息，她們要搬家了，我傷心得

整天哭個不停呢！ 

我看着那隻破舊的手錶，淚珠盈眶，眼前好像又閃過了她離開

時的背影和那傻哈哈的笑容。我好想念她啊！也不知我和她是否

會再見。小惠，我很想念你，你永遠是我的好朋友。 

 


