
《給爸爸的信》             3D 白予翹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的爸爸： 

你好嗎？你最近忙嗎？我很想念你啊！ 

我在運動會中取得跳遠比賽的冠軍，並感到很高興。 

我在比賽前兩星期便開始練習和保持充足睡眠。每天，我從下午三時

練習至下午五時。比賽時，我感到很緊張，第一次試跳時我的成績落後，

但在第二次試跳後我得到冠軍。無論有多困難，我都會繼續努力。 

我感到很開心，學到要努力才有好成果。 

祝 

工作愉快 

女兒 

予翹上 

十月四日 



《叔叔的寵物在我家》           3D 梁言溱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月十五日至五月二十一日 

這星期我的叔叔因要到外地工作，所以把他的寵物小狗黃黃送到我家

寄養。 

小狗黃黃喜歡玩球和吃狗糧。星期三那天，黃黃不玩球也不吃狗糧了，

好像是生病了。我趕緊帶牠到診所檢查，醫生說：「牠是生病了，只要多

休息，就會退燒的。」我感到十分焦急。 

星期四，黃黃終於退燒了，現在牠變得精神奕奕，十分活潑，也願意

吃狗糧和玩皮球了！我陪牠玩皮球、帶牠散步和細心地照顧牠。我感到十

分高興。 

星期六，叔叔回來了，他是來帶黃黃回家的，我有一點傷心，我對黃

黃說：「黃黃，多謝你帶給我高興和愉快的時光。」 



《我最欣賞的人》              4C 黃晞晴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我最欣賞的人是我的外婆，她既溫柔又誠實。 

雖然她年老了，但是她的內心仍十分美麗。她有一把短短的白髮，小小

的眼睛和嘴巴。 

她無微不至地照顧和關心我。記得有一次，我很晚才回到家裏，非常疲

累。於是我一走進房間，便躺在床上睡着了。外婆發現我沒有蓋被子，怕我

會着涼，便連忙給我蓋上。 

她很愛我。有一次，我餓極了。突然，我嗅到一陣陣香噴噴的氣味，於

是便走進廚房看了看，原來是廚藝了得的外婆，正在做我最喜愛的菜—菜

心炒蛋呢！ 

我從她身上學到要多關心別人，這樣才會得到別人的欣賞呢！ 



《我最欣賞的人》            4C 林靜兒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我最欣賞的人是吳嘉欣老師，她是我一至三年級的班主任，也是我的中

文科老師。 

吳老師有一張圓圓的臉，長髮及腰，胖胖的身軀。從遠處望去，她是那

麼的美麗動人啊！ 

吳老師有很多優點，舉一個例子，她樂於助人。小息時，吳老師看見同

學吃力地捧着一疊疊作業，便會立即上前幫忙。 

此外，吳老師還很有耐性。有一次，有一位同學不會做一道中文題目，

吳老師教了她一次，可是她還是不會。於是，吳老師再一次教她，直至她能

解答那道題目為止。 

我從吳老師身上學會了耐心地幫助別人，也體會到幫助別人是一件快

樂的事。 



《小狼採蘑菇》            5B 羅嘉悅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早上，小狼到山上採蘑菇做湯。他採了許多蘑菇，卻不知道如何搬回

家。那時候，他剛巧遇見小豬，於是便和小豬說，如果小豬幫忙搬蘑菇的

話，就會分一半蘑菇給她，還會和她做朋友。 

小豬聽了後，心裏想着說：「如果我幫他的話，就可以把得到的一半蘑

菇拿來吃，一半拿去賣，這也可算是一個不錯的交易啊！」於是，她答應了

小狼的請求。小狼便對她說：「那麼，你跟我一起把蘑菇搬回家吧！」「好……

好吧。」小豬遲疑地說，因為她有一種不祥的預感。 

到了小狼家，小狼指着一間房間說：「那是廚房，你幫我拿一個鍋子來，

我要煮蘑菇。」那時候，小豬只能照辦。誰知，她一開門，發現那兒竟是一

間黑房，她頓時知道自己上當了。正當她要逃離之際，小狼已把門反鎖上，

小豬就這樣被困在黑房了。 

小豬在黑房內，伸手不見五指，害怕得大聲呼救。可是小狼卻假裝聽不

到，獨自坐在餐桌前享受美味的蘑菇。怎料，小狼竟吃到了毒蘑菇，生命危

在旦夕。後來，其他動物聽到了小豬的呼叫聲，紛紛前去小狼家，救出小

豬。雖然他們看見小狼躺在地上痛苦地呻吟着，        但卻置之不理，因

為他們曾經多次被小狼欺騙了。他們 

唯恐再次受騙，所以救出了小豬後， 

便立刻離開小狼家。 

各位認為小狼為甚麼會得到這樣的下場呢？ 

沒錯，這是因為他總是欺騙人，所以沒有人 

再願意相信他，同情他了。各位，請不要重 

蹈小狼的覆轍啊！ 

 



《一件讓我後悔的事》          5B 劉芷盈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      每次派成績表時，我都會想起那一件令我後悔的事。 

幾年前，我是一位很貪玩的小孩。還有一星期便考試了，但是我還在客

廳裏沉醉地玩遊戲。媽媽火冒三丈地問我：「你溫習了嗎？還在這裏玩耍。」

我懶洋洋地回答她：「還有很多時間，再玩一會兒才溫習吧。」 

   日子一天一天地過去，即使第二天要考試，我還是繼續去玩耍。媽媽

看見我這樣，又再不厭其煩地提醒我，說：「你明天要考試，溫習了嗎？」

我啞口無言，只好假裝去溫習，等媽媽出門後再玩遊戲。到了考試那天，我

看着試卷，不禁愣住了。時間一分一秒地過去，我心裏很是慌張，因為我有

很多題目都不會做。後來，老師派回試卷，我只考獲二十五分，這次大事不

妙了！我心裏想着媽媽大發雷霆的樣子，心裏很是害怕。 

回家的路上，媽媽問我的成績如何，我說：「二……十五分」媽媽果然

怒髮衝冠，在街上一直罵我，我覺得很尷尬，心裏十分後悔呢！經過這次教

訓，我以後一定會好好學習了。 



《一件珍藏品》            6A 馮可盈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天是大掃除的日子，我們全家上上下下也十分忙碌。而我在房間裏

收拾時找到了已經不見了三天的珍藏品—我在唸幼稚園時所寫的日記，

更喚起了我的回憶…… 

這本日記經過時間的流逝，已經很殘舊。它是一本淡黃色、封面印有小

花的精美冊子。它的來源很特別，有次我問媽媽要巧克力，媽媽卻給了我這

本日記，告訴我只要把每日的事畫或寫下來，之後回味必定更有趣。我當時

只是認為可以消閒，便嘗試了記錄生活的一點一滴，從此這本日記便充滿

又多又亂的圖畫和簡簡單單的文字…… 

我還記得一件日記內所記述的可笑事情，那時的我不太怕昆蟲，有次

看到「四腳蛇」在我面前斷掉了尾，我驚惶失惜，嚇得哇哇大哭，更馬上跑

去叫媽媽，上氣不接下氣地說：「媽媽……有一隻四隻腳的小蛇死了！牠還

把尾巴掉在了牆上，很可怕！牠……真可憐……」說完已泣不成聲。媽媽卻

哈哈大笑起來，告訴我說：「可愛的女兒，那是『四腳蛇』，斷尾是牠受到驚

嚇時的反應，不會死亡的。而且，牠很快便會長回尾巴。」我想了想，馬上

破涕為笑。那時小小的我已明白了知識的重要，使我明白以後要勇於發問、

探索真理，我現在寫作的興趣也是源於它，它真的很重要！ 

日記啊！日記啊！你記載了我珍貴的童年回憶！你令我快樂地成長！

當我不開心、灰心時便會看你，看着自己天真無邪而弄出的種種趣事，常常

令我忍俊不禁，心中的烏雲也消失得無影無蹤，雨過天晴。日記啊！日記

啊！你給我帶來快樂的童年！我一定會好好珍惜你！你這個像好友的日

記，我的珍藏品啊！ 

隨着媽媽的呼喚，我再次回到了現實。我 

小心翼翼地放好日記在桌上，便去打掃了。 

日記啊！日記啊！我有空一定會來看看你，我 

的好朋友！ 

 



《玻璃木馬雕塑碎了》            6A 方巧澄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「劈啪！」聽見一聲玻璃碎裂的聲音，我知道玻璃木馬雕塑碎了。我看

着地上四分五裂的玻璃碎片，兩行眼淚不由自主地流了下來。 

在我九歲生日的時候，爺爺在百貨公司裏特別挑選了一個用玻璃製造

的木馬雕塑送給我作生日禮物。當我收到這份禮物時，我便對它愛不釋手，

還不斷稱讚它的美麗：「用玻璃製造的木馬像水晶一樣名貴，一樣晶瑩透亮

呢！哇！原來還能發光呢！亮起光後更顯得光彩耀眼……」我小心翼翼地

將它放在櫃頂上，有空的時便細細地欣賞。想不到，這是爺爺送給我的最後

一份禮物，不久之後，爺爺便因病而去世了。 

今天我照常在家裏忙碌地做功課，我的貓咪卻走過來，想逗我和牠玩

耍。我厭煩地推開了牠，並警告牠不要再來煩我。小貓委屈地跑走，牠跳上

了櫃頂，將玻璃木馬雕塑推了下來。弟弟被玻璃碎裂的聲音嚇到了，大哭起

來，哭聲震耳欲聾。爸媽也受到驚嚇，紛紛走進我房裏看個究竟。 

最後，我傷心地將地上的玻璃碎片撿起來，心中感到異常失落，像是快

樂的回憶破碎了。一不留神，我被銳利的玻璃碎片割傷了，痛楚深入心中。

我想着：假如我沒有責罵小貓，木馬雕塑該不          會碎裂吧？我回

想起和爺爺一起的時光，不禁痛哭失聲。這件意          外令我明白到

要控制情緒，不應胡亂責罵別人，更不該將學業的 

壓力發洩在別人身上。 

 



《減肥百法》             6E 李鎧澄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說到減肥，大家肯定一點也不陌生。可是，你們知不知道，全球已有多

少人屬於過胖的呢？全球已有十億人口屬於過胖。由此可見，減肥是刻不容

緩的事。我認為減肥應該從飲食、運動和作息方面着手。 

      首先在運動方面，很多醫生都建議我們用做運動的方法減肥，因為這

樣能加速新陳代謝和燒脂。可是，香港人生活節奏急促，很多人認為根本沒

有時間做運動。其實，我認為我們可以為自己製造做運動的機會，例如「上

班族」可以提早幾個站下車，然後步行往目的地；至於學生方面，我們可以

多幫忙做家務，這樣除了可消耗熱量、燃燒卡路里外，又可以使家居變得一

塵不染，真是一舉兩得呢！ 

      除此之外，我們可以從多補充水份着手。有研究顯示：喝水所提供的

交感神經刺激可以提高熱量代謝。在喝完五百毫升水之後的三十至四十分

鐘，新陳代謝提高到最大值百分之三十，並持續一小時。根據這些測量結

果，如果我們能持之以恆達一年或以上，估計我們可以燃燒二點四公斤脂肪

組織的能量含量。 

      最後在作息方面，我們應該早睡早起，並有足夠的睡眠時間。根據日

本減肥名醫佐藤桂子的建議指出「七、三、三」的睡眠減肥法，可令效果顯

着。意思是晚上一定要睡滿七小時，而第一個「三」是指入睡後三小時不會

醒來；第二個「三」是指凌晨三時要熟睡。如果我們能做到「七、三、三」，

這樣更能相得益彰，能得到事半功倍的作用呢！ 

      肥胖問題日益嚴重，若果我們希望能成功減肥， 

我們必須從運動、飲食和作息這三方面着 

手，並持之以恆，這樣一定能成功。 



《一件珍藏品》             6E  陳善盈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

某一天，我在收拾我的房間時，無意中發現一個精美的盒子，我感到很

疑惑。於是我打開了盒子，發現裏面裝着一個髮夾，頓時，我的回憶如同海

浪一般波濤洶湧地湧現出來。 

這個髮夾上面有一朵粉紅色的花朵，雖然外形普通，但我把它視如珍

寶，因為這是我一個十分要好的朋友送給我的。看着這個髮夾，我的腦袋裏

浮現出我和那個男孩的點點滴滴。我頓時感到五味雜陳，手掌也突然變得濕

了，我哭了！ 

這個髮夾勾起了我回想起四歲時和他上幼稚園的生活。他叫俊浩，我和

他被安排在同一班唸書，因此我們自然地認識了對方。我們都十分喜歡畫

畫，成為了志趣相投的好朋友，我們日日夜夜都一起討論畫畫的事。由於「愛

屋及烏」，我們的家長也彼此認識了。我以為我能和他一起升讀小學，但現

實是多麼的殘酷，他要移民到英國。聽到這個消息，我感到萬分傷心，眼淚

嘩啦嘩啦地湧出來。 

俊浩要離開了，他臨走之前，送了這個花朵髮夾給我，並親手為我戴上。

我哭着跟他說道謝和道別，並抱了抱他，然後祝願我們長大後能相遇。自他

走了後，我就視這一個髮夾如珍寶，等待俊浩回來。俊浩，我真的十分掛念

你！俊浩，希望你會回來看看我！到時，我會戴着你送給我的髮夾與你見

面！ 


