
《一次幫助別人的經歷》     3B 任辰月 

   

   今天，我在街上看見一個瞎子要過馬路。但是，他不能

自己過馬路。於是，我鼓起勇氣要幫助他。 

   我溫柔地問他：「叔叔，我扶你過馬路，好嗎？」說

完，我便小心翼翼地扶他過馬路。他說：「好，謝謝你。」

我對他說：「現在轉綠燈，我們走吧！」他面帶笑容地說：

「謝謝！你真是一個好孩子！熱心助人值得嘉許！」我微

笑道：「不用客氣！這是我應該做的。」 

結果，他為了感謝我，居然送了一份小禮物給我，我

感到既溫暖又喜出望外。這天，我明白到要細心觀察別人

的需要，勇於助人的道理。 
 

 

 

 

 

 

 



《我的同學》         3B蔡宛希 

   

    我的同學叫羅美珊，她是女生，她的頭髮是烏黑順滑

的，眼睛是圓滾滾的，個子很高大。她是一個十分值得欣

賞的同學。 

    美珊的性格很溫柔，每次說話的時候聲線都溫婉，而

且她的脾氣很好，絕不向人發脾氣。還有，她會主動關心

別人，每當同學傷心的時候，她會扮鬼臉哄同學，令那位

同學破涕為笑，所以大家都很喜歡她。 

    另外，她的個性很開朗，每天上學都笑容滿臉，又和

同學一起談天說地，令大家天天都過得愉快。她會主動關

心別人，跟我聊天，使我非常喜悅，所以我每天都十分期

待上學。 

    美珊真是一位優秀的同學啊！我從她身上學到了不少

優點，不多要溫柔對待別人，而且要主動跟同學交朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《小貓釣魚》           4A黃佩晴 

    從前，有一個村莊，村莊裏有山坡、花草樹木和河流。

小貓和貓媽媽居住在這裏。有一天，這裏發生了一件神奇

的事，令小貓明白了一個道理。 

    有一天，貓媽媽帶小貓到山坡旁邊的河流釣魚。貓媽

媽專心一志地釣魚，可是小貓卻三心兩意，一看到蜻蜓，

覺得牠很有趣和可愛，便放下魚竿，去捉蜻蜓。不一會兒，

蜻蜓飛進草叢裏，消失得無影無蹤。於是，小貓便回到河

邊釣魚。 

    回到河邊，小貓看到貓媽媽釣到了大魚，而自己卻釣

不到，便問媽媽：「媽媽，為甚麼我釣不到魚呢？」貓媽媽

說：「你先坐下來，拿着魚竿，一會兒後，就能釣到魚。」

怎料，小貓剛坐下不久，又不專心了，他又去捉蝴蝶。他

追呀追，結果走進了森林，結果迷路了。森林裏有很多猛

獸，所以他很害怕。 

    突然，有一個神仙出現在他面前，說：「你做事真的三

心兩意啊！你能改過嗎？」「我能啊！我能啊！」小貓說。

神仙對小貓說：「從前有一個人，他常常做事不專心。在他

小時候，他是一個學生。一天，他的老師讓學生們進行聆

聽考試，還說只會播放錄音一次。由於他不專心，因此他

聆聽考試不合格，還給媽媽責罵。所以我們做事一定要一

心一意，不然就會一事無成。以後，你要專心做事啊！」

小貓說：「知道了！」神仙覺得他會悔改，便帶他回到河邊

去。之後，神仙便消失了。 

    這次讓小貓明白到做事要專

心。那麼，你們做事專心嗎？如

果我們做事三心兩意，可能會一

事無成啊！ 



 

           《我最欣賞的一位香港運動員》  4A陳家佑 

    在最近的亞運會中，我最欣賞的運動員是張家朗，他個

子高大，身高一百九十三厘米。 

    我十分欣賞他，因為他既堅毅，處事又冷靜和理智，

而且他有越戰越勇的精神。有一次，他參加國際賽事，在

八強賽事中，面對體形魁梧的俄羅斯選手。對方力壓張家

朗，此時，對方只需多取一分便能勝出，但張家朗卻保持

冷靜，調整心態，沉着應戰，抓住對手弱點，一連追回六

分，勝出了這場賽事。我真的十分欣賞他—他是怎樣在

那千鈞一髮之際仍能保持冷靜的呢？我應向他學習，即使

在形勢危急之下也要保持冷靜。 

    同時，他意志堅定，也十分勇敢。很多孩子都是「心

中有話口難開」，但張家朗卻有這份勇氣，向家長說出自己

寧願放棄學業，也要當全職運動員；換作是我，我就不敢

說了。他從小學四年級便開始學習劍擊，樂此不疲，即使

辛苦，也能堅持下去。 

    張家朗那堅毅、冷靜、理智、勇敢的處事態度，很值

得我向他學習呢！其實，每個人都可以是張家朗：向自己

的夢想啟程，付出汗水，取得成功！ 

 

 

 

 



《秋天的野餐》        4E 陳緗宜 

 

  十一月二十六日   星期日   晴 

    今天，我、弟弟、媽媽和琋琋、她的媽媽一起去西九

龍公園野餐，我感到非常期待。 

    首先，我們弄好帳篷和鋪好地墊，便拿出野餐用品

來。接着，我們各自拿出自己帶來的美味的零食和豐富的

午餐，一起分享和品嚐，十分滿足。 

    然後，我從背包裏拿出兩塊五彩繽紛的羽毛球拍來，

問：「有沒有人想和我一起打羽毛球？」琋琋和弟弟便異口

同聲地說：「好！」我們快樂地玩了半小時羽毛球比賽，就

坐下休息。突然，一陣涼風向我們吹過來，使我們十分舒

服。 

晚上七時正，我依依

不捨地對着朋友說：「再

見！」 

今天的野餐真是一個

值得紀念的時光！希望來

年秋天可以再來野餐！ 

 

 

 

 



《名古屋難忘之旅》        4E 蔡政龍 

                                

    農曆新年假期，我們一家去了日本的名古屋度假，度

過了愉快的時光。 

    我們先後遊覽了不少名勝古蹟，例如名古屋屋城、犬

山城……這些景點都十分宏偉，使我大開眼界。 

    爸爸媽媽亦帶了我到樂高樂園遊玩。我在樂園裏玩了

很多刺激又有趣的機動遊戲，例如：「咖啡杯」、「半潛

艇」、「烏賊衝浪」……我買了兩盒我夢寐以求的「忍者」

樂高，我十分興奮。我們在樂高樂園玩得樂而忘返。 

    這次行程令我最深刻的地方就是到白川鄉看雪景和欣

賞到「合掌屋」。我和妹妹拾起雪，把它搓成雪球，然後比

拼誰擲得遠，我們玩得不亦樂乎。名古屋的天氣雖然寒

冷，但我們還是非常享受在這裏的時光，始終是我初次見

雪呢！ 

    這次旅程令我感到很難忘，不但有新的體驗，亦能與

家人共聚天倫之樂，真是幸福！ 

 

 

 

 

 



《如何建立健康的生活習慣》      5D黃凱霖 

   

    甚麼是健康生活？健康的生活就是有益健康的行為方

式。健康的生活習慣有很多好處，一、預防疾病；二、改

善身體健康；三、更長壽。我們可在飲食、作息和運動等

方面建立健康生活。 

    在飲食方面，我們可以多吃水果，因為水果含有豐富

的膳食纖維，例如：藍莓含有藍莓素，可以保護眼睛；蘋

果含有大量的維他命 C，可以維護牙齦健康；葡萄含有維生

素 B1，有助於維持皮膚……我們亦應少吃垃圾食物，因為

多吃垃圾食物會增加體重，增加患上糖尿病和心臟病的機

會。我們也要多喝水，衛生署建議我們每天最少喝六至八

杯流質飲品。均衡飲食能使身體正常運作，有助抵抗疾

病。 

    在作息方面，作息定時十分重要。「早睡早起」是指晚

上早睡覺，早上早起床，我們應該訂立時間表，養成規律

的作息，提高身體的免疫能力。 

    在運動方面，營養師建議我們每天最少做六十分鐘運

動。做運動的好處非常多，例如：減少患上糖尿病的機

會、有助控制體重、促進心理健康、增強心肺功能、強化

肌肉、強健骨骼和增加身體的

抵抗力…… 

    總括而言，健康的生活習

慣對我們的身心有好處，我們

應從各方面做起。 

 



《閱讀報告》          5D黃紀語 

 

書名：《神探福爾摩鼠 7奇幻漂流失蹤案》 

作者：謝利連摩‧史提頓 

出版社：新雅文化事業有限公司 

 

《神探福爾摩鼠 7》真令我眼界大

開，其中的偵探更是有着令人出乎意料的

智慧呢！ 

    故事其中提到，福爾摩鼠接到一名水手的女兒求助，

她的父親曾經到怪鼠城附近島嶼的一片海域神秘失蹤，原

來他突然昏倒，之後竟出乎意料地出現於另一片海域。幸

好水手的女兒在水手失蹤八小時後立即打電話向救援隊求

助，救援隊開始尋找水手後有一位人士打電話給救援隊說

他看見了水手，並提供地址，最終找到水手。但原來在此

事之前已經有兩名人士發生過類似案件。傳說中有深海怪

物曾被出海的人看到，難道真的是傳說？看完全本故事

後，才發現原來另有隱情。 

    就是這麼一本令人耐人尋味的失蹤案，正是到最後才

知道原來兇手暗藏在救援隊！在書中，偵探一下子拆穿了

兇手拙劣的演技，一步一步解釋他作案的經過，到最後兇

手漸漸露出他的真面目。 

    不得不說偵探的智慧屬實令我震驚，他破案的手法更

是出乎意料，真令我佩服偵探呢！在日常生活中，我也會

嘗試仔細觀察，可能我有機會成為下一位神探呢！ 



《一次流淚的經歷》    6B黃嘉盈 

 

我印象中和弟弟曾吵過一次架，大家也很激動，還各

不相讓。事發後的一星期，當我一看見弟弟就會既生氣、

失望，又傷心、自責。 

小時候，我和弟弟都十分喜歡一起玩耍，一起吃美味

的食物。有一次，他趁我補習時，偷偷地吃光我一星期份

量的零食，包括我最愛的棒棒糖，那可是我用了三天零用

錢買的超大棒棒糖啊！知悉事件後，我很生氣，足足罵了

弟弟個多小時，但他極不服氣，於是跑到我的床上拿走我

出生時已經陪伴我的「小被被」，並把它剪碎成七八瓣。我

接受不了，便嚎啕大哭起來，可是他沒有一丁點兒自責，

還面目猙獰地笑着，我看見他那可惡的笑容，心底裏禁不

住說：「可惡的弟弟，我恨透你！我恨透你！」 

接下來的一星期，我沒有和弟弟說過一句話，反而他

受不了，向我連聲道歉，還給我一大袋新買的零食，這樣

我才稍稍消氣，願意和他說話。弟弟向我解釋，原來因為

他太餓了，才會吃掉我所有零食，他送給我那些新買的零

食，原本是打算於吵架後還給我的，不過我並沒有聽他的

解釋，所以這一切都是誤會！ 

看着弟弟那誠懇的模樣，我哭了，但這是喜極而泣，因

為我們終於冰釋前嫌，還有我的「小

被被」也被弟弟拼好了，手感雖然變

差，不過我更喜歡，因為它充滿了弟

弟對我的愛！ 

經過這次誤會，我們的姐弟情

更勝從前，我也明白了要了解事情的

來龍去脈，才作定論；我也學會了要

快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒。 



《小壁虎借尾巴記》            6B陳緹恩 

 

在一個清涼的晚上，所有動物都準備睡覺，只有一隻小

壁虎偷偷地爬了出來，他躲在石壁邊，張開口準備吃蚊

子。突然，他的尾巴好像被甚麼咬了一口，他向下一望，

發現是一條大蛇。小壁虎慌張得拼命逃脫，豈料扭斷了自

己的尾巴。雖然他逃出了大蛇的魔掌，但他一點也不高

興，因他失去了一條尾巴，因此他決定向其他動物借一條

尾巴。 

小壁虎先找袋鼠借尾巴，他相信袋鼠是他最好的朋友，

一定會借給他。可是袋鼠無奈地說：「朋友，我也想幫你，

可是如果我失去尾巴，我會失去平衡，別說蹦蹦跳跳，連

站立都不穩啊！」小壁虎聽後，心想：「袋鼠一失去尾巴就

會失去平衡；我失去尾巴，只是醜一點而已。」接着，小

壁虎就向袋鼠道謝，然後前去他的家族群居處—東方的

一個山腳去。他的表姐一家也住在那兒。但他發現在他前

往東方時，他的尾巴正在一點一點地生長出來！ 

到達山腳後，他走到表姐家，然後問表姐借尾巴。表姐

說：「哎！你這不是癩蛤蟆想吃天鵝肉嗎？真是痴心妄想。

我們都需要一條尾巴，你就別想了！」正當小壁虎傷心地

打算離開時，表哥對他說：「要麼你去找貓頭鷹，他點子

多，可能有點子幫你！」小壁虎高興地向表哥道謝後，就

去找貓頭鷹。 

翻山越嶺，小壁虎才找到貓頭鷹。貓頭鷹問：「你為何

要一條尾巴呢？」小壁虎傷心地說：「因為我的尾巴斷

了！」貓頭鷹說：「你的尾巴不就在哪兒嗎？」小壁虎向後

一望，便看見了自己的尾巴，接着他連忙向貓頭鷹道謝，

然後，一蹦一跳地回家去。 

其實，不管有沒有尾巴，小壁虎仍然是一條小壁虎。 


