
《狐假虎威續寫》   3B虞芷淩     

                                         

    有一天，狐狸憑藉老虎的威風，在森林中嚇唬其他動

物。但是老虎回到家裏後，把這件事告訴了媽媽，媽媽告

訴牠：「動物們害怕的是你！」牠感到很憤怒。 

    第二天，老虎又在森林裏遇到狐狸，牠十分生氣，於

是一步跑過去，一下子捉住狐狸，對狐狸說︰「你上次騙

我，我今天一定要吃了你啊！」狐狸靈機一動，便對老虎

說：「不要生氣，我準備了很多肥美的小羊給你。」 

    狐狸把老虎帶到了農夫的羊圈，那裏有很多肥美的小

羊。老虎一見到小羊就口水直流。狐狸說：「請你好好享

用吧！」老虎迫不及待地衝進去。農夫發現了老虎，他馬

上拿起了獵槍，一槍打中了老虎。 

     最後，老虎中槍死了，狐狸開心地逃跑了。這個故事

教導我們無論發生甚麼事情，都要認真思考，不要輕信他

人。 

 

 

 

 

 

 

 

 



        《給姑母的信》        3B陳緗宜 

 

親愛的姑母： 

    您好！最近工作忙嗎？ 

    這天我得到車長的讚赏，所以感到特别興奮。 

    今天放學的時候，我看見一個矮小的小一同學上校車

時不小心摔倒了，他哭得很傷心。我馬上把他扶起來，並

告訴車長他受傷了。車長知道後，讚賞我是一個熱心助人

的好學生。 

    如果您有空，就回來探望我吧！無論您工作多忙，都

要記得好好休息。 

    祝 

生活愉快 

姪女 

緗宜敬上 

十月五日 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       《我最捨不得的一位老師》   4A霍依霖 

 

下學年我就要升讀五年級了。在四年級中，令我最

捨不得的是教我數學科的梁老師，因為他快將退休了。

每次回想起跟梁老師在學校相處的點點滴滴，總會令我

回味無窮。 

梁老師有一雙充滿智慧的大眼睛，一頭長長的捲

髮，可好看呢！每次見到他，他總是笑臉迎人、和藹可

親的，難怪同學們都很喜歡他。 

上課的時候，梁老師會循循善誘、耐心地教導我

們，還常常鼓勵我們踴躍回答問題。在四年級上學期的

第一次考試時，我的數學科成績不如理想，我感到很慚

愧，怕辜負了梁老師的教導。可梁老師並沒有責罵我，

還經常利用課間休息的時間，耐心地指導我在數學科方

面的難點，為我解答每一道數學難題，直至我明白為

止。有梁老師的關心和教導，我的數學科成績進步了不

少。 

下學年我再也見不到梁老師了，但他對我的教導和

鼓勵，我會永遠記在心上。我暗自許下承諾：我會努力

學習，不會辜負梁老師的教導。 
 



 

 

《我最喜歡的一個興趣班》4A呂卓霖 

 

我最喜歡的興趣班便是羽毛球班了。每天放學後，我

都會在學校操場上這個興趣班。 

記得有一次，老師讓我們學習接球。首先，我們做了

一會兒熱身運動，然後老師便向我們示範及教我們接球的

姿勢和要訣，但一向急性子的我一點也沒專心聆聽，認為

這些基本功夫並不重要，心中只想快點開始打羽毛球。 

接着，老師便着我們兩人一組練習。但由於我沒有留

心觀看老師的示範，根本沒有掌握好接球的技巧，因此我

一球也沒有接到，連我的隊友都埋怨我了。老師看見後，

不但沒有責罵我沒有留心和認真，還多教我一次怎樣接

球。我觀摩過老師的示範及依照他教我的方法，然後看準

球，並用力一揮，「啪」的一聲把球打回去。我終於成功接

到球了，我非常開心。 

這個羽毛球興趣班，讓我學到學習任何技能都不能着

急，應按步驟班，否則會把事情弄得一團糟。 
 



《我最欣賞的同學》 4E溫嘉誼 

 

    在我的班中我最欣賞的同學是歐海琳。她戴着玫瑰金

色的眼鏡，我很欣賞她個子又高又瘦。她做事一絲不苟，

待人一視同仁。 

    她為人勤奮好學，每次在小息前，全班大多數同學都

去玩耍，但我看到只有她仍然手不釋卷，在課室裏溫習。

有時，她還到圖書館借一些關於學習上的書本來閱讀。她

那十分認真求學的心態，令我十分欣賞和敬佩。 

    她也是非常熱心助人呢！記得有一次，在星期四體育

課的時候，有一位同學在跑步時不小心跌倒，其他同學都

議論紛紛和七嘴八舌地嘲笑他笨手笨腳，但海琳不但沒有

取笑他，還反罵其他同學不是。之後，她更陪他去醫療室

治療傷口。她那正義的行為，令我佩服她。 

    我欣賞海琳，因為她勤奮好學，而且熱心助人。我希

望自己的成績能有所提升，因我不想辜負家人對我的期

望，也上升讀一間好的中學。 

 

 

 

 

 

 

 

 



《貓貓領養日》    4E郭悠 

 

    今天是星期天，媽媽剛好放假不用上班。我們一早討

論待考試完結，就去動物領養中心收養一隻貓貓，成為我

們的家庭成員。我今天終於有機會去觀塘的一個領養中心

參觀。原來領養動物，由考慮、決定到準備和選擇都是一

門學問。因為我家原來就有一隻貓叫「Railly」，當我們再

收養貓貓的時候，要先考慮牠們是否能夠融洽相處，還有

環境是否足夠牠們活動，以及貓貓的性格特徵是否能夠配

合我們一家人。 

    我們到達貓舍後，有一位義工姐姐招待我們，兩隻布

偶貓店長也熱情地迎接我們。義工耐心地為我們介紹每一

隻貓咪，牠們每隻背後都有不同的故事。每隻可愛的小花

貓，都是義工們付出了大量的時間和心血，不禁令我深深

敬佩。 

    然後，義工姐姐為我們介紹一對貓咪母女，牠們非常

親人和文靜。牠們先前的主人未有提供適切的照顧，幸好

後來被義工們救起，所以來到這裏。之後，義工再帶我和

媽媽到另一個房間，裏面有三隻小花貓，一隻是黑白色貓

女，像穿上禮服一樣；另一隻是三色貓，花紋非常特別，

不過有點害羞；最後一隻是有豹紋的，牠最活躍，不停地

跳來跳去。我對每一隻貓咪都非常心動，很想馬上就把牠

們帶回家。但媽媽告訴我，明

天還有領養日，提議我可以明

天再去第二個領養中心先看

看，再下決定。我很期待明天

的領養日呢！ 

 

 



        《遊濕地公園》     5D 王諾希 

 

二月十二日，我和我的家人去遊濕地公園。早上十一時，

我們已經到乘坐巴士抵達濕地公園。站在濕地公園門前，我

不由得興奮起來。 

首先，我們決定先探訪「貝貝之家」。途中，一隻隻蜻蜓

在湖邊飛來飛去，空氣中瀰漫着濃濃的花香，令人神清氣爽。

到達「貝貝之家」後，我們透過一塊透明的玻璃幕牆，看見

秀麗的水池、電熱板、一條鱷魚……那條鱷魚正是貝貝。貝

貝那長長的身體就像一輛長長的火車。牠一會兒躺在陽光充

足的樹幹上享受日光浴，一會兒在大石間爬來爬去，不時更

把前抓搖來搖去，彷彿在説：「你好嗎？」看見牠逗趣的模樣，

我也向牠招手打招呼。牠真是很可愛呢！ 

離開後，我們經過觀景涼亭，走過環迴徑再跟着小路向

前走，就看到蝴蝶園。 

走進蝴蝶園，裏面除了有美眼蛺蝶──牠翅膀上的花紋

好像一雙眼睛，還有擁有灰色翅膀，卻有金屬藍色斑紋的萊

灰蝶，亦有十分常見的虎斑蝶。一隻隻蝴蝶在半空中飛來飛

去，令我不由得駐足，凝神欣賞着千姿百態的蝴蝶在花間飛

舞的美景。隨着微風吹來，一陣陣濃郁的花香飄來，沁人心

脾，香得遠在十公里外都能嗅到。此外，還有可愛的線柱蘭、

急不及待綻開耀眼粉紅花串的圓葉節節菜、形狀像座小塔的

老鼠簕、像雪花般落在綠色浮島上的假馬齒莧……這裏的蝴

蝶和植物種類繁多，使我看得眼花繚亂。 

傍晚，坐在車上的我看着不停變細、距離拉遠的濕地公

園，心中默默期待下一次再來。 

 

 



《紓緩壓力的好方法》   5D 黎綺晴 

 

甚麼是壓力？壓力是指因對環境的變化感到不適，使身

體、心靈或情緒產生負面的反應。壓力已經成為許多人生活

中不可或缺的一部份。而每個人的壓力來源各有不同。 

當壓力過大時，人們會對事物感到麻木，對任何事情都

提不起興趣，而且常常感到精疲力竭，失去對生活的熱情和

動力，嚴重會變得喜怒無常，影響日常的社交生活。 

那麼，紓緩壓力有甚麼好方法？第一，我們可以在家中

看一部溫情或逗趣的電影。因為這些題材的內容都能為我們

帶來正向情緒。在欣賞電影的過程中，我們容易受這種情緒

氛圍感染，心情變好，亦能暫忘煩惱。 

第二，我們可以做自己喜歡的事情，培養興趣與愛好。

一些活動如跑步、聽音樂、畫畫等，不但可以紓解壓力，還

可以讓自己保持熱情，更可以增值自己，一舉三得。 

總結全文而言，長期負壓會影響我們的日常生活狀態，

但只要能尋找適合自己紓緩壓力的方法，培養滿足的心態，

就能保持身心健康。 

 

 

 

 

 

 

 



         《健康攻防》     6C甘竣毅 

 

一般都市人因為不定時用餐、不控制飲食、偏食、不

做運動、沒有充足睡眠等緣故而導致很多疾病。 

要達致身體健康，首先要注意飲食的搭配。如果你的

飲食搭配合理，便能夠滿足人體對各種營養素的需要量。

此外，還應注意晚飯的就餐時間，專家指出不要超過晚上

七點，否則會對身體消化系統造成負擔。我們的身體每天

需要一定分量的營養素來維持最佳的狀態。如果進食不

足，就很可能出現營養不良。相反，如果進食過量的肉類

會導致肥胖，長期會增加患慢性病的機會。 

另一方面，恆常運動可以改善你的整體健康和體質。

專家建議每週進行 75分鐘的高強度活動或 150分鐘的中強

度活動，保持健康的心肺功能。我們可以與志同道合的人

一起做運動，培養定時運動的習慣。生活節奏急速，一夜

好眠有時也是奢求，我們平日和假日都應盡量保持作息定

時，讓身體適應，促進睡眠質素。 

最後，發展興趣可以促進心理健康，幫助我們更了解

自己和個人價值觀，有助我們為未來作出正確的抉擇。我

們有很多方法培養個人興趣，例如參觀博物館，或者和家

人朋友一起種花、做手工等等。 

總括而言，建立均衡飲食和有規律的生活習慣，以及

培養個人的興趣都是改善都市人健康狀況的重要方法。 

 

 

 



《假如有多一個器官》    6C 梁寧殷 

 

如果你能多擁有身體上的器官，會選擇哪

一個呢？ 我必定會選大腦！ 

如果我能多擁有一個大腦，能記下的東西

就越多，我會把由出生至今所有美好的回憶一

一烙印在腦海裏，成為我茁壯成長的養份。 

如果能多擁有一個大腦，思考便可以更靈活快速，省

卻不少費勁思索的時間， 在學習上帶來不少方便。平日可

以更快做完功課，有更多時間去溫習，使溫習的內容更全

面，效率增倍。 

如果能多擁有一個大腦，在考試時，可以飛快地做完

題目，有更多時間檢查試卷。我還可以為同一道問題的答

案變得多樣化或增加創意，務求在考試或測驗中取得更高

分數。 

如果能多擁有一個大腦，當朋友有困難時，我可以向

他們提供更多的建議。我還可以記下別人的所有優點，互

相學習，一起進步。 

如果能多擁有一個大腦，在生活上也方便得多，因為

能夠減少記不住的東西的次數，節省不少四處尋找物品時

間。此外，還可以記住不同的帳號密碼，以防止帳號丟失

而引致狼狽的情況。 

如果能多擁有一個大腦，在購物時，我可以避免陷入

選擇困難的局面。這時候，擁有多一個大腦就能全面思

考，考量物品的實用性，然後作出精明的消費選擇。 

我覺得多擁有一個大腦袋，能夠為學習、人際關係，

以及個人生活上面帶來不少方便。 


