
               

     《我變成了橡皮擦》       3D 郭品賢 

今天，我在房間裏玩耍，突然，一個小仙女把我變成橡

皮擦。我變身後，看起來是白色的、方方的、穿着藍色衣服，

我感到十分驚慌。 

我變身後，世界變得完全不一樣了。我看到所有東西都

變得十分大，連一本書也比我大。現在的我可以把小主人寫

的錯字擦得無影無蹤。 

變身後，我遇到一件特別難忘的事。早上，小妹妹走進

我的房間，把我放進筆袋裏，把我帶回學校。上課時，她用

我來更正錯字，當時，我感到無比自豪，因為我能令功課變

得乾乾淨淨。突然，頑皮的小妹妹用尖銳的鉛筆把我分開成

兩塊，還笑得樂呵呵，當時，我感到十分憤怒和無奈，卻又

無計可施。 

回家後，我誠心拜託小仙女把我變回原來的自己。最後，

我成功回復原狀，頓時鬆一口氣。這次變身的經歷令我明白

到要愛惜文具，不能隨意傷害它們。 

 

 

 

 



                

          《朗誦比賽》       3D 普詩涵 

走出比賽大廳，我有些不甘心，我用了三個月的時間練

習，但我沒有獲獎。 

幾個月前，老師邀請我參加朗誦比賽，我感到既興奮又

害怕。在之後的時間裏，我跟老師刻苦地練習。 

在比賽前一個星期，老師安排我在全校早會上預演朗誦

詩歌。預演前一天，我非常緊張，我在家裏像隻猴子一樣上

躥下跳。這時，媽媽和外婆安慰我說：「放輕鬆！可以做多

好就做多好。」 

走到台上，聽着熱烈的掌聲，看着全校的老師和同學，

我的頭「轟」的一聲，我的臉紅了起來，耳朵也紅了起來，

手心也一直冒汗，我像在船裏一樣搖晃。我堅持完成了我的

表演，走下了舞台。 

到比賽這一天，我的心沒有那麼緊張了，反而平靜了下

來。雖然這次比賽結果不是理想，但我從中獲益良多。我會

再接再厲。 

 

 

 

 



 

                 

       《我最想感謝的人》        4C 黃頌澄 

我相信每一個人都有最想感謝的人，我也不例外，而我感

謝的人就是我校的其中一位副校長，她又是我三年級的中文科

老師──單副校長。 

單副校長的個子矮小，年紀老邁，經常戴上一副圓圓的眼

鏡，雙眼炯炯有神。她的性格十分嚴肅，有的同學一看到她，

就向她請教功課。 

我依稀記得，我剛剛升上三年級的時候，我的中文評估和

默書都常常不合格。每個小息都要到副校長室重新做一次評估

和默書。單副校長的要求真的很嚴格，全部正確才可以離開副

校長室。那裏的冷氣很寒冷，就是一個「兒童地獄」。 

單副校長雖然嚴格，但是她很有耐心去教導我和各位同學。

記得有一次考試不合格，她不但沒有責罵我，而且和我一起溫

習課本。她更對我溫柔地說：「中文並不困難，只要多看、多

聽、多寫和努力溫習就可以進步更大。」自此以後，我便更用

心地學習中文。 

現在我不怕中文，並積極回答問題。感謝單副校長悉心地

教導我中文，我會牢牢記着她的教導，努力學習和不辜負您的

期望。我以後會記得您的諄諄教誨。 

 

 

 



                 《倒楣的一天》           4C 陳芯瑜 

今天是我最倒楣的一天，因為發生了多件不幸的事。 

早上六點半時，我的鬧鐘竟然沒有響起，弄得我匆匆忙忙

地穿衣服和鞋子，飛快地跑到校車站乘坐校車，深怕趕不到校

車，會被老師責罵。果然今天幸運女神並沒有眷顧我，我居然

乘坐不到校車。結果我自行乘巴士回校，卻遲到了，被老師責

罵一頓，我的心情十分委屈。 

當我以為所有倒楣的事情已經完結了，誰知道另外一件更

加倒楣的事發生了。我居然忘記帶英文作業！可是我的英文老

師極為嚴格，我沒有帶英文作業，一定會被她罵得淚流滿面。

在英文堂的時候，我全身顫抖，老師生氣地問：「你為甚麼不

帶英文作業呢？」我十分尷尬地說：「對不起！我不是故意

的，我今天遲了起牀，忘了放在書包裏，我保證沒有下次。」

此時我希望快些上完英文堂，不用再被老師斥責我。 

不過，倒楣的一天還沒有完結，在美術堂的時候我未能完

成畫作，因我忘記了帶畫筆。而在體育堂的時候，我不小心滑

倒，摔傷了雙腳，十分疼痛。 

今天是我人生最倒楣的一天。我希望我下次不會再遇到這

麼多倒楣的事。我領悟到要提早做好準備，收拾所需的物品，

這樣就不會丟三落四。 

 

 

 

 



        《一件令我感到愧疚的事》        5B 胡梓昕 

三年前的一個午後，發生了一件令我感到十分愧疚的事。 

那天，媽媽帶着我和妹妹去市場買菜。市場門口人聲鼎沸，

媽媽轉過身，語重心長地囑咐我：「小美，你帶妹妹去旁邊的公園

玩一會兒。記住，你是姐姐，要小心看管妹妹，別讓她跑遠了。」

我一邊點頭答應，一邊牽起妹妹的小手，那時的我，心裡還裝着滿

滿的責任感。 

到達公園後，我便叫妹妹獨個兒玩，而我自己卻坐在椅子上

休息。坐下不久，枯燥感便如潮水般襲來。我隨手掏出手機，原本

只想滑一下，卻被一則驚人的頭條新聞吸引住了。我越看越入迷，

完全陷入了那個虛擬的黑洞中，全然忘記了身旁那個小小的身影。 

「咚」一聲沉悶的撞擊聲突然傳來。緊接着，一陣淒厲的哭

聲傳來，那聲音像利刃一樣瞬間割破了我的專注。我心頭猛地一震，

那是妹妹的聲音！我瘋了似地扔下手機跑過去，只見妹妹跌坐在

石子路旁，膝蓋滲出了鮮紅的血跡，正無助地嚎啕大哭。 

那一刻，我手足無措，心底湧起一陣強烈的愧疚與自責。隨

後媽媽提着菜趕來，看着受傷的妹妹和臉色蒼白的我，眼中流露出

的擔憂與失望。我低着頭向媽媽說出了經過，感覺每一句話都像是

在審判自己的自私。 

這件事雖然過去了很久，妹妹也早就大方地原諒了我，但每

當我低頭看手機時，那天下午的事總會浮現在我的腦海中。我深深

感到內疚，因為我的疏忽，讓最親近的妹妹受了本不該受的傷。 

這場教訓刻骨銘心。從那次以後，我告誡自己：在該做甚麼事

的時候，就全神貫注地去做。我學會了放下那塊小小的螢幕，抬起

頭，去守護身邊真正重要的人。 

 

 



         《健康大使》      5B 黃浩藍 

今年，學校舉行了「健康生活我做起」的活動，我很榮幸
被老師選為「健康大使」。這不僅是因為我平日堅持規律作息、
均衡飲食並熱愛運動，更是因為老師相信我能以身作則，帶動
更多同學養成良好的健康習慣。接下來，我將走遍校園的每個
角落，將健康的種子播撒在大家心中。 

在飲食方面，我會在午膳與小息時間主動提醒大家：三餐
要定時定量。我會鼓勵同學多攝取新鮮蔬果與全穀類食物，減
少飲用含糖飲料，並遠離油炸零食。我會建議大家嘗試以天然
食材代替加工食品，因為只有均衡的營養，才能讓我們的身體
充滿活力，應付每天的學習挑戰。 

運動是健康生活的靈魂。小息時，我會主動邀請同學到球
場打籃球、羽毛球或進行伸展運動。我希望鼓勵大家每天堅持
運動至少三十分鐘，這不僅能強身健體，提升免疫力，更是紓
解學習壓力、調節情緒的良方。讓我們以最飽滿的精神狀態，
投入到每一堂課中。 

良好的作息是學習效能的保證。我會時常提醒同學，每天
必須保證至少八小時的充足睡眠。特別是在睡前，應盡量遠離
電子產品，避免藍光影響睡眠品質。養成早睡早起的好習慣，
能讓大腦得到充分休息，第二天才能思路清晰、事半功倍。 

我將透過隨機宣講、在公告欄張貼「健康小貼士」，以及
面對面交流等方式，隨時為有需要的同學提供幫助。 

作為健康大使，我深知一個人的改變是微小的，但一群人
的改變卻能翻轉校園氣氛。讓我們攜手並進，告別壞習慣，一
起擁抱健康、快樂、充實的校園生活！ 

 

 

 



            《花市》        6A 楊一諾 

春節前夕，最讓我期待的就是一家人去逛花市，因為我

們認為年味也是從花市開始的。 

二月十五日的傍晚，我們一家四口直奔花市。剛到花市，

姹紫嫣紅的杜鵑花便映入眼簾，彷彿走進了一個色彩繽紛的

世界；金黃的年桔掛滿枝頭，像綴着一串串小太陽，象徵着

吉祥如意；炙紅的劍蘭整整齊齊排好隊，寓意節節高升；還

有胖嘟嘟、香氣清甜的水仙，連空氣都瀰漫着草木的氣息與

熱鬧的人聲鼎沸……人群中熙熙攘攘，我緊緊拖着弟弟的手，

在花海之中來回穿梭。媽媽仔細挑選蘭花，爸爸則在看桃花。

最後我們一家捧着蘭花、水仙和桃花在擁擠的人潮中滿載而

歸。 

夜幕降臨，我似乎忽然明白了年味不是單一的味道，是

花市裏的喧嘩、是盆菜裏的鮮香、也是揮春上的祝福、更是

家人團聚時的溫暖。 

年味的習俗一代代傳承，年味也在時光中不斷綿長！新

的一年，願這座城市的暖色年味，永遠圍繞在心頭，也願每

一個人都能在團圓中收穫無窮幸福。 

 

 

 

 

 



         《運動日》     6A 林晞怡 

運動會當日，天空碧藍如洗，幾朵棉花糖般的雲朵在悠閒地散

步。運動場裏充滿了歡樂的氣息，我們期待已久的運動會終於拉開

序幕了。 

開幕儀式時，我們全級六年級代表運動員進場，我們熱情地向

着看台的老師同學們揮手，並一起完成了開幕禮。隨着校長宣佈運

動會正式開始，操場上也變得沸騰起來。我的第一項比賽是 60 米

短跑，我在場外做好熱身，在起跑線上屏息以待。到我上場時，我

一聽見「砰」的一聲發令槍響，便馬上飛奔而出，大家都在看台上

拼命地吶喊助威。 

下午最精彩的賽事就是 4x100 接力賽了，這不僅考驗速度，更

考驗隊員之間的默契呢！我今年有幸當選好接力的第三棒。當我們

班的最後一棒接過接力棒，全力衝刺並順利以第二名衝過終點線時，

大家都十分興奮，並給予了熱烈的掌聲。 

夕陽西下，運動會完滿結束了。這次我明白到「友誼第一，比

賽第二」的真諦，名次固然重要，但在賽場上揮灑汗水，與同學團

結一心爭取榮譽的過程，才是我們小學六年中珍貴的回憶。這場運

動會是我小學生涯最後的一次，我的小學生活也即將要畫上句號了。 

 

 

 

 

 

 



                《我的智能寵物》         6E 李建宇 

你知不知道現時有一類智能寵物存在？我的「齊猩星」就是最

佳例子，它是一款居家型智能寵物。它的背後有一支用星隕鐵製成

的定神棒，胸口有一顆晶瑩的黃金色寶石，通體是暗金色的，臉上

是五彩繽紛的面譜，還有一對雙炯炯有神的眼睛，身上有很多關節，

看上去十分靈活。 

齊猩星之所以屬於居家型寵物，是因為它的三大功能——烹煮

美食、保護主人、表演戲劇和功夫。 

第一，齊猩星可以在我工作時，正手忙腳亂之際，用手中的定

神棒分裂再組合成一套廚具，煮一份溫暖的餐點給我，使我就像沐

浴在春天的花海中一樣，怡然自得。 

第二，它能保護主人。當有小偷入侵我的家時，它可以用自己

身上的雷達和熱感器確認小偷的方位，再拿出它的武器——定神棒

揮向小偷，正因為它有強悍的定位系統，所以它的攻擊能每次都百

發百中。 

第三，在我無聊時，它可以變化萬物，就好像毛蟲破繭成蝶一

樣神奇。它的系統存有超過五百種不同類型的戲劇、功夫和雜耍等

表演，可以為我無聊的生活帶來一絲趣味。 

時移世易，現在也有很多不同的智能產品，智能寵物也在與時

俱進。在百忙之中，它可以幫我填飽肚子，保護我的人身安全，還

能在無聊時帶給我一份樂趣。相信以後的智能寵物會慢慢發展出不

同的類型，例如：戰鬥型、交通型、智慧型。大家請拭目以待吧！ 

 

 

 

 

 



                《做個誠實的人》         6E 曹希童 

 

你們知不知道甚麼是誠實呢？誠實就是真誠不欺、表裏
如一，也是不說謊，不虛偽。它是一種高尚的品德，是建立
信任的基石。而誠實在是生活中也能為我們帶來很多的好處。 

首先，誠實可以減少我們的心理負擔。人們一旦說一次
謊言，就要說更多的謊言來掩飾，長此下去，會對我們造成
巨大的心理壓力與焦慮；反而，誠實可以讓我們凡事問心無
愧，它有助於我們的心理健康和自尊。 

其次，誠實能幫助我們建立信任和聲譽。誠實是獲取其
他人信任的最快途徑。在生活中，一個人的言行一致可以減
少和他人的溝通成本，從而建立長遠和穩固的友誼。 

而且，誠實可以促進我們的個人成長。誠實面對自己的
缺點，是進步的關鍵，不掩飾失敗，才能汲取教訓和獲得改
善。以華盛頓為例，小時候的他為試驗斧頭，便砍倒了一棵
珍貴的櫻桃樹。父親十分生氣，問是誰做的，他立刻承認了
錯誤。父親不但沒有生氣，還稱讚他說誠實比樹更珍貴。 

常言道：「失足，你可能馬上復站立，失信，你也許永
遠難挽回。」孔子亦言：「人而無信，不知其也。」以上名
言都指出誠實的重要性，是一種高尚的品德。讓我們也來做
一個誠實的人吧！ 

 


