
 

3A 郭穎彤 

《給外婆的信》 

親愛的外婆： 

您身體好嗎？您是否適應英國那邊的環境呢？ 

外婆，讓我告訴您一件我被讚賞的事情吧！事情是這

樣的…… 

上星期三，我放學後便回家去了。回家的路上，我看

見一位老婆婆推著一架裝滿了紙皮的手推車。正當她準備

橫過馬路時，綠燈很快轉成了紅燈。我馬上扶老婆婆回到

行人道等候。老婆婆流著汗對我說：「小朋友，謝謝你啊！

我剛才太著急了，沒有留意交通燈號。」我羞澀地對老婆

婆說：「老婆婆，您太客氣啦！這是我應該做的事。」話剛

說完，老婆婆便在她的袋子裏拿出了一盒巧克力餅乾給

我，我便對她說：「老婆婆，我明白這是您的一番好意，但

還是留給您肚餓的時候吃吧！」老婆婆笑著說：「小朋友，

你真乖啊！」最後，我送老婆婆回家去。 

那天，我滿心歡喜地回家了，原來幫助別人後，心裏

會有一份莫名的滿足感。 

外婆，我很想念您，請您有空時給我回信吧！ 

祝 

身體健康！  

外孫 

穎彤敬上 

 十一月七日 

 



 

3A 張寧心 

《第二次龜兔賽跑》 

小兔子因在第一次龜兔賽跑中輸給了烏龜，所以不服

氣，於是他邀請烏龜再進行一次賽跑。 

烏龜按約定時間到森林比賽，兔子還邀請了處事公正

的大象伯伯做評判，這場比賽吸引了得多小動物來觀看。 

比賽開始前，兔子和烏龜都作好準備，「嘟」的一聲，

比賽開始了兔子飛快地向前，他一邊跑，一邊自言自語：「這

次烏龜肯定比不上我，哈！」說完，他更拼命地跑。烏龜

並沒有放棄，他繼續向終點爬去。不一會兒，突然下起大

雨，兔子心想：「雨勢太大了，我還是到樹下躲雨吧。」於

是他找了一棵大樹躲雨，誰知，他竟然不知不覺地睡着了！

烏龜不怕被雨水濺濕，冒著大雨繼續慢慢地爬，堅持到底。

最後，他先到終點，而那隻懶惰的兔子還在睡覺呢！ 

這個故事教訓我們，做事要堅持到底，不要半途而廢。 



 
3E 單千航 

《我變成了一隻寵物小精靈》 

在一個風和日麗的日子裏，我在散步，突然我不小心跌進一個

洞裏，那裏一片漆黑。一秒後，我被吸進一個黑洞裏，我感到很奇

怪。 

原來，我是被吸到了寵物小精靈世界裏，我是一隻小火龍(火屬

性)，突然一個人出現在我的面前。他拋了一個精靈球，出現了一隻

小火馬(火屬性)他說：「小火馬，使出火焰滾輪吧！」小火馬突然噴

出了一條火焰，我立刻使出噴射火焰反擊。 

  突然，他拋了一個精靈球，把我吸入去—我被捉了！我很害

怕。 

  一天，主人帶我去精靈訓練所訓練。他第一次戰鬥就用我，他

派了我出戰。 

  我和「請假王」戰鬥，「請假王」使出他的絕招「破壞光線」，

來不及反擊的我被光線打中了，那時候又有一個黑洞吸了我回到現

代，我感到很開心。 

  這次經歷使我的生活有了很多話題，很多人都來訪問我，我在

同學當中變得很受歡迎呢！ 

 



  
3E 吳澤堯 

《給外婆的信》 

親愛的外婆： 

  你好嗎？你住在英國好嗎？你身體好嗎？ 

  我有一次在單車比賽中得到第十名，我感到很不高興。得到這次的教

訓後，我明白到不論多辛苦，都要努力練習，克服困難。所以我每天都努

力學習，但我感到非常吃力。 

到了第二次比賽，我不停地踏，努力爭先，果然我得到了第一名。我

高興地告訴爸爸我得到了第一名。爸爸和我都很開心。 

 外婆，我很想念，就此擱筆。 

祝 

身體健康！ 

              外孫 

                      澤堯敬上 

                    十月十五日 

 



 

4A 辜思睿 

《我人生中最倒霉的事》 

九月十七日(星期一)，這天是颱風山竹吹襲香港後的第一

天。當天，我在外婆家正準備回家。我興意采烈地從外婆家出發，

可沒想到在這途中發生了一件最倒霉的事！ 

中午，我在外婆家吃完飯後，便準備回家。當我走到東鐵線

的車站時，才發現港鐵發生故障！那一刻，我的腦海突然空白一

片，想來想去都不知道發生了甚麼事。媽媽告訴我：「因為「山

竹」的影響，港鐵站才這麼擁擠。」我聽其他乘客說，「現時港

鐵每二十分鐘才有一班車，有人等了兩個小時才能上車！所以車

站內人山人海，連一根針也插不下！」 

港鐵出現故障，我很擔心自己不能按時回到家，因為第二天

還要上學呢！媽媽也開始着急，希望港鐵能早些恢復服務。其他

乘客也很不耐煩，希望能早些到達自己的目的地。經過漫長的等

待，我們終於擠進了車廂，往家回去。 

回到家後，已經是黃昏了。離開婆婆家門時才下午一時半，

我從沒試過要花四個小時才能回到家中。這時，媽媽對我說：「教

育局明天宣佈停課！」 

我覺得這天真倒霉，或者我應該在外婆家多留一個晚上呢！ 



 4A 鄭凱睿 

《貓小弟釣魚》 

  星期日，貓媽媽帶貓姐姐和貓小弟一起去河邊釣魚。 

  貓媽媽說：「這裏剛好有棵樹，我們可以用這棵樹的樹蔭來遮擋太陽，這

樣我們就不怕被太陽曬了！」他們立刻拿出各自的魚桿，鈎上魚餌，準備釣

魚。 

  等了差不多半小時，貓小弟已經等得不耐煩了，他東走走，西走走。貓

姐姐對貓小弟說：「弟弟，你能不能靜一點呢？你把魚嚇走了！」 

  突然，一隻紅蜻蜓飛到貓小弟的魚桿上，貓小弟就興奮地說：「是紅蜻蜓

啊！」貓姐姐又說：「你把聲量調低一點吧！」貓小弟不但毫不理會貓姐姐的

說話，還追着紅蜻蜓呢！當貓小弟追完紅蜻蜓回來後，他問：「你們有釣到魚

嗎？」貓媽媽和貓姐姐異口同聲地說：「我們釣到兩尾魚！」又過了半小時，

貓小弟仍然一無所獲，但貓媽媽和貓姐姐合共釣了十尾魚，貓小弟十分難過。 

  這時候，媽媽對貓小弟說：「因為你釣魚的時候去追昆蟲，所以就釣不到

魚。」貓小弟聽後就不再追昆蟲，認真地等魚上釣，不消五分鐘，就有魚上

釣了！貓小弟用盡九牛二虎之力，終於把那尾魚釣上來，他高興得歡呼起來。 

 這個故事教導我們要認真和專心做事，不要被其他事情引致分心。 

 



 
5A 羅之佟 

 

《發生在街上的一件事》 

 

每天，當我走過那條前往學校的街道，我便會想起一件往事。 

那天是開學日，但我卻貪睡不肯起床，直至媽媽多番催促

我，我才不情不願地從床上爬起來，抬頭一看：「啊！糟糕了，

快要遲到了！」我手足無措，匆匆忙忙地換上校服，連早餐也沒

吃就奔出了家門。 

我一路狂奔，總算快到學校了。我看看手錶，心想：「只要

快走兩步，相信能及時趕到學校。」於是我加快了腳步，完全沒

有看清楚路上的情況，一心只想馬上跑回學校去。突然，我與一

位手上拿着油漆桶的工人叔叔撞個正着。他被我撞倒在地上，大

半天都爬不起來，而他手上的那半桶油漆，卻剛好掉到我頭上，

把我從頭到腳都染成了藍色。我站在街上呆若木雞，不知該怎麼

辦。這時，兩個路人走過，她們看見我狼狽的樣子，都哈哈大笑

起來。不一會兒，有一位大姐姐走過來，看見可憐的我站在街上，

便問我：「小朋友，你怎麼了？」我把事情的始末告訴她，她聽

完後，先替我致電回學校告假，再把我送回家去。 

這件事讓我體會到，謹慎行事的重要，要不是我魯莽衝撞，

就不會發生這種尷尬的事呢！此外，我也要感謝路人的幫忙，提

醒了我「勿以善小而不為」的道理。 



 
5A 林欣滺 

《長智慧的一周》 

九月十日 — 九月十六日 

經過這一周，我明白到一個人生道理──謙虛。 

星期三，是派測驗卷的日子。我接過測驗卷後，高

興得手足舞蹈，因為我取得滿分了！於是我到處公布「喜

訊」。可是，同學們看到後卻無動於衷。他們還說我太驕

傲了！我頓時感到十分羞愧，又無地自容。 

由於我太驕傲，所以同學們都不理睬我。那天，我

感到有些失落。 

星期五，我那驕傲的壞習慣又來了。這一次比之前

更嚴重呢！那天放學的時候，我的同學小美沒精打彩地

看着一份英文小測，原來她得了個不合格分數。可是我

還大言不慚地取笑她。接著，她熱淚盈眶，我馬上張皇

失措，只好立刻向她道歉，但是她的眼淚還是嘩啦嘩啦

地掉下來。 

那天，我不管怎樣安慰小美，她還是哭個不停。直

至我做了一個滑稽的鬼臉，她才停止哭泣。我雖然鬆了

一口氣，可是我感到慚愧極了！因此我真誠地向小美道

歉，請求她原諒，幸好小美寬宏大量，不與我計較，我

才不致失去這位好朋友呢！ 

經過這一周，我明白如果我繼續驕傲自大，是不會

有好結果的，我應當謙虛，這樣才會受人歡迎。因此，

我決定從今天起改掉驕傲的壞習慣。正所謂「經一事，

長一智。」我果然沒有白過這一周呢！ 

 



 

6A 嚴家秀 

《難以忘記的旅遊景點》 

  「桂林山水甲天下」，去年暑假，我終於有幸到桂林欣賞當地的

著名景色。那裏的景色就像一個世外桃源，其中象鼻山在我的印象中

是非常美麗無暇的。 

  在中午時分，我們乘搭觀光船，到桂林市的地標—象鼻山觀

光。象鼻山在金燦燦的太陽下，就像一隻神采奕奕的大象正在用鼻子

喝水，而象鼻山上種了不少綠油油的草和高大的樹，綠色的「外衣」

更為它增添了幾分神氣。從觀光船向下望，只見清澈的湖泊裏彷佛有

另一座象鼻山。在象鼻山和它的倒影相互映襯下，令它顯得更加迷人。 

  我們一眾都沉醉在這美麗的景色中，不知不覺已到了黃昏。在夕

陽斜照下，象鼻山被染紅了，好像一隻可愛的小象笑紅了臉，使它顯

得更加機靈，更加美麗，更加可愛！ 

  接着，天空由紅變紫、由紫變成灰藍。天空的顏色不住的變化，

直至夜幕低垂。在一片漆黑的晚上，象鼻山在彩色的燈光下若隱若

現，從遠處看去，它就像一隻準備飛上天空的神象，讓人彷佛置身於

夢幻仙境中。 

  那次到桂林旅遊令我十分難忘，因為 

象鼻山有變化多端的景色，而它的秀麗 

景色和宏偉氣勢，無不令人目不暇給！ 
 



6A 嚴家慧 
 

《如何減輕學生的考試壓力》 

 

  面對考試時，很多學生都會感到很大壓力及十分緊張。其實我們可

以透過不同的方法來舒緩自己考試的壓力。 

  首先，學生應該安排合理的作息時間。學生在溫習過程中可以做適

當的活動，例如做運動、聽音樂、做小手工等，這些方法都有助減輕學

生的考試壓力，消取他們面對考試上的煩惱。 

  再者，家長雖然對學生的成績有合理的期望，但如果期望太高，就

會令學生的考試壓力大大增加，家長也可以聆聽子女的傾訴心事，當子

女向父母傾訴了心事，便可紓緩壓力了。 

  最後，學校和老師可以教導學生如何適當地放鬆心情。只要學生知

道怎樣放鬆心情，便能紓緩自己的壓力。學校可以舉辦一些紓壓活動，

讓學生投入地參與，從而放鬆心情。而老師在課堂上教導學生時，也可

以「寓學習於娛樂」，這樣不但能增加課堂的趣味性，更能讓學生投入

地上課，增加學生對學習的興趣，不再覺得課堂枯燥乏味。 

  臨近考試時，我們可能會面對很大的壓力，但是只要運用適當而合

理的方法，便能大大減低大家的考試壓力。 

 

 


