
 

 

 

    4C班  袁梓朗 

《我的第一次》 

       十月三日   星期三   晴 

今天，是我的第一次騎單車，其實我想學騎單車很久了。 

早上，爸爸和我到河邊的單車徑學騎單車，爸爸很有耐性地教導我。 

嘗試過一兩次後，第三次我覺得自己好像成功了，我開心得把兩手

放開，不用一秒，馬上連人帶車倒下來，單車壓在我的腿上，我的腿很

痛，爸爸馬上幫我拿起單車。 

爸爸叫我先休息一會兒，他馬上回家拿些冰敷在我的腿上。過了一

會兒，我覺得好了很多了，然後我便認真練習，不敢掉以輕心，但可惜

都失敗了。 

學騎單車的過程雖然十分辛苦，腳又受了傷，但練習兩個多小時後，

最後在第八次成功了，我終於學會騎單車，我非常開心！ 

這件事讓我學會做事要堅持，遇上挫敗也不放棄，一定會有所得着！ 

 

 



 

 

 

4C班  陳穎霖 

《一節有趣的課》 

上課的鈴聲響起了，常識科老師走進課堂，她向我們說：「今天，我

們做一個有趣的活動，是一個關於水的實驗。」課室裏的氣氛馬上熱鬧

起來，同學們都很興奮。 

我們開始了實驗，老師首先把冰和杯子拿出來，把冰放進杯子，然

後加入熱水。老師說：「我們要耐心等待五分鐘，五分鐘後看看會怎樣

吧！」我們都很好奇。 

五分鐘後，老師問：「你們認為水的温度是冷、暖的、還是熱的呢？」

同學們開始議論紛紛。老師說：「我告訴你吧，是冷的。」 

接着，老師說：「我們要做第二個實驗，就是關於水蒸氣。」老師把

一面鏡子和一隻裏面載有熱水的杯子拿出來。把杯子放在鏡子的下面，

等待兩分鐘，老師說：「你們看，是水蒸氣呀！」我們都感到很有趣。 

透過這些有趣的實

驗，我學到了很多知識，知

道了水的不同形態，原來學

習也可以有很多方法的呢！



 

 

 

 

 4E班  尹靖皓 

《一節有趣的課》 

上星期四的英文作文課是由米高老師教授。他是外國的英文專業老

師。上課時，他用流利的英文說：「今天你們和我將會玩一個『英文文法

遊戲』！」聽到後，我心想：「我的英文文法十分差勁，一定沒有可能拿

滿分的。」 

過了一會兒，遊戲便開始了，我懷着戰戰競競的心情進行遊戲。起初，

我對這個「英文文法遊戲」也只是一知半解。經過一段時間後，我才慢慢

熟悉，甚至愈玩愈流暢。接着，我看一看我的分數，竟然拿到滿分！我既

高興又驚訝地用英文跟老師說：「我的英文文法不好，但為甚麼我能拿滿

分呢？」米高老師笑着用英文回答：「因為這遊戲並不是真的是測試你們

的英文文法，而是一個『英文文法創意寫作比賽』，目的是為了讓你們也

可以像我一樣用『創意學習』的方法去學習每一課！」這時我恍然大悟，

明白了老師他的用意。 

這一節課，我領悟到，原來學習也可以很有趣。米高老師的「創意學

習」的方法就像一棵創意樹，而樹上的創意果則是怎樣用也用不完。我一

定要好好向米高老師學習。 

 

 



 

 

4E班 陳煦晰 

《我的第一次》 

十月五日   星期四   晴 

今天是我上台朗誦比賽的日子。在上台前，我仍然不斷反覆地背誦。 
 

終於要上台了，我的腿不斷發抖，十分害怕。上台之後，我看見老師用加

油的手勢為我鼓舞。可是，我還是很害怕。我呼吸了一口氣後，就開始表演了。 
 
一開始，我的表演並不流暢。可是，我想起了老師一直對我的努力和期望，

我才鼓起勇氣繼續說下去，並加上適當的表情和動作。 
 

漸漸，我的表現慢慢開始穩定下來。可是，當我看見台下的觀眾時，不知

道為什麼又緊張起來。此刻，我又不想辜負所有人，內心十分矛盾啊！最後我

選擇了做回自己，發揮平時的水準。表演完畢後，觀眾的反應十分平靜，幾秒

後，突然所有人都大力鼓掌，我十分高興。 
 

我下台後，立刻跟老師說：「我成功了！」老師暗喜地說：「我知道！你這

次確實做得好，我很佩服你的冷靜。」我自豪地說：「起初，我真的十分害怕，

可是我想起你叫我要努力，我才鼓起勇氣繼續大聲地說下去，厲害吧！」老師

摸着我的頭說：「厲害！你果然是我的好學生。」我的臉露出了一絲微笑。回到

學校後，我的同學熱烈地迎接我。頓時，我感到害羞，並紅着臉跟各位道謝。

因為有各位的支持，我才能成功。 
 

這次經驗，令我知道遇上困難時必須冷靜面對。我知道我還要努力練習，

為下次比賽做好準備，不能驕傲。 
 

 

 



 

 

5D班 符善羚 

《長智慧的一周》 

九月一日至九月七日 

這一周，我學會了不應說粗言粗語，更不應埋怨老師。 

星期二的體育課，老師正解說玩巧固球的技巧時，突

然，她瞪大眼睛目不轉睛地盯着我，並停止講解，同學們

因老師異常的舉動，也紛紛看着我，令我感到張皇失措，

那刻，我不知所措，很想挖一個洞躲進去，離開那個令我

尷尬萬分的場景。 

不一會，老師終於打破沉默，嚴厲地對我說：「你竟敢

帶違禁品回校，明天跟我見校長！」在眾目睽睽下被老師

嚴厲訓斥，令我極難受了。 

星期三那天，陽光普照，但我卻帶着烏雲密佈的心情

回校見校長。我戰戰兢兢地對校長說：「校……長，我……偷了同學的橡皮擦膠，求……你

原諒我吧！」因我從未帶過違禁品回校，所以我需要說「善意」的謊言。最終，校長也識破

了我的謊言，然而，他沒有懲罰我，只是苦口婆心地勸勉我要知錯能改。 

小息時，我偷偷告訴另一些同學，說：「老師是一個『害人狂』。」就這樣，我的一番話

一傳十，十傳百，老師也知道我在背着她說三道四，因此要我見她。我膽怯地走進老師們的

辦公室，一邊低頭，一邊哭泣…… 

這一周裏，我學會了不應撒謊，也不應被老師責罵而對老師出言不敬。我還學會「經一

事，長一智」這個道理呢！ 
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5D班 冀君怡 

《窗外的景色》               
 

  今天，我完成功課後，如常欣賞窗外的景色。無論是昨日，還是

今天，窗外的景色仍是那麼迷人。 

  黃昏的天空是多麼動人：一絲絲雲帶像五彩斑斕的絲巾，有紅的，

有黃的，有紫的，有橙的。太陽的臉

依舊紅如火，像一個醉酒的少女般。 

  遠處的大海靜靜地躺着。太陽的

餘暉灑在水面上，灑出一條金燦燦的

「金光大道」，奪目耀眼。 

  我家附近的公園裏還有很多流連

忘返的小朋友，他們有的在開心地互相追逐，

有的樂此不疲地溜滑梯，還有的寫意自在地

躺在青草上欣賞天上千變萬化的雲朵。 

  晚飯後，我返回房間繼續欣賞窗外的夜

景。公園裏的燈都亮起了，那些燈是數百顆夜明珠，照着那些不怕吃

苦的清潔工人，為他們照明，陪伴他們清潔地方；照着那些趕緊回家

的打工一族，指引他們的歸家路，讓他們可以一家團聚。 

  我看着窗外變化無窮的景致，看得如痴如醉，不知不覺間便依窗

入睡了。 
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6D班  林珈璐 

 

《一場小風波》 

 

    某天小息完畢，我回到課室座位後，發現座位下方有很多碎紙和垃圾，便一口咬

定是鄰座的同學做的。 

 

    於是，我怒氣沖天地跟我的鄰座同學──小美說：「你竟把我的座位弄得跟垃圾

堆填區一樣！」「不是我做的！」她說。我當時認為一定是她做的，但由於我不想跟

她吵下去，於是只好氣沖沖地走了。自從那天以後，我再沒有跟她說話。 

 

    後來有一天上課時，小美跟我說：「之前的那件事，真的不是我做的，請你相信

我。」她無奈地說。原本我的怒火早已平息了，但當她再次說起這件事時，我怒火又

再次燃燒起來。 

 

    我跟她說：「你不要再露出一副無奈的樣子！」「好了，我已經好聲好氣地跟你說，

你不要再冤枉我！」我們之前的關係已經很差，現在更是「火上加油」。就這樣過了

一星期，我們的關係仍沒有好轉。 

 

    一天放學回家後，我一如以住查看朋友的訊息，突然我看見小美的一篇文章，內

容是關於我們那天吵架的過程，還有我發現原那些垃圾是後面的同學踢過來的。文章

雖然是這樣寫，但我總是覺得是小美亂作的，所以我沒有相信她。 

 

    第二天，我回到學校，老師看見我和小美的關係不好，便問我為甚麼會這樣。於

是，我便把那件「紙碎事件」告訴老師。當我一說到是小美把垃圾扔到我的座位時，

旁邊的同學就說：「那件事不是小美做的，是你後面的同學──小明做的！」除了她

一個人這樣說外，還有幾個人這樣說呢！我感到非常內疚，原來我一直錯怪了小美。 

 

    後來，我拿了一份禮物送給小美，並向她道歉說：「小美，對不起，原來那件事

真的不是你做的。我不應該還沒查清楚真相，就責怪你的。這份禮物是送給你的，希

望你可以原諒我吧！」她微笑地說：「好，我原諒你！」 

 

    經過這件事，我知道了做任何事都不可以衝

動，應該冷靜處理。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6E班 梁啟燊 

《難以忘記的旅遊景點》 

 

記得那年冬天，媽媽帶我去了北京的萬里長城旅遊。萬里長

城給我一種古舊、宏偉的感覺。 

 

萬里長城是秦始皇為了抵禦外敵入侵而建成的一座城牆，每

日動用一萬名民工而興建的。它是世界建築史上的奇觀，一九八

七年被列為「世界文化遺產」。 

 

我沿着樓梯往上走，望下去，長城下的人們好像螞蟻一般細

小，他們密密麻麻，川流不息，連一根針也放不下。眺望遠處，

長城好像一條長龍卧在山中，這條長龍蜿蜒盤旋，顯得威武而又

壯觀。萬里長城在不同的時段所呈現的面貌也各不相同：清晨，

長城被白霧籠罩着，使人覺得十分神秘；中午，太陽的光芒把它

照得如鏡子般晶亮；黃昏，夕陽的餘暉把整條長城照得金黃色，

格外迷人。 

 

時間一點一點的消逝，我們雖然還未走完長城，但仍要踏上

歸途。當我回想起這個偉大的建築時，不由得令我十分感概：它

令我感到驕傲，令中國人感到驕傲，令全世界的人也感到驕傲。 

 

 

 

 

 



 

 

6E班 蘇程暉 

《難以忘記的旅遊景點》 

去年，媽媽從網上看到廬山的景色後，被它深深吸引，所以我

們便到那兒旅遊。廬山真的不愧是中國的名山，它不但宏偉，而且

風景秀麗！ 

 

我們到達那兒後，放下行李便迫不及待出發到廬山。從山下仰

望，眼前只見到一座巍峨的高山────廬山。登山的路上有很多花草

樹木，而當時正值春天，百花齊放，顯得美麗無比。兩旁的樹木，

更像是一個個的「廬山守護者」守護着整個廬山。 

 

到了山的高峯，我們能俯瞰下去，只見剛才走的山路變得十分

渺小。接着，我們便去了看瀑布。聽說曾有詩人在這兒作詩，如李

白寫的《望廬山瀑布》：「日照香爐生紫煙，遙看瀑布掛前川。飛流

直下三千尺，疑是銀河落九天。」充份寫出了廬山瀑布的氣勢。廬

山在不同的時段呈現出不同的面貌。早上，它被薄霧籠罩，為它增

添了神秘感，似一位有才華而不露的隱士；中午，瀑布的水流聲震

耳欲聾，似一位忠臣正進諫；黃昏，它又像一個高聳入雲的巨人，

真是變化萬千。 

 

時至今日，我對廬山的美景仍歷歷在目，相信它會深深地印在

我的腦海中。 
 

 



6D班  莊昭昭 

《難以忘記的旅遊景點》 

      

今天我閱讀了一篇關於台灣 101大樓的文章，讓我想起了那一次難忘的

台灣之旅。 

    那年暑假，我和家人一起到台灣旅行，到了著名的 101大樓參觀。大樓

的形狀十分奇特，外牆滿佈尖角。據說，整座 101大樓除了鋼筋外，大部分

都是用玻璃築成的，它還有防震功能。大樓最低幾層都是商鋪，商店林立，

看得我眼花繚亂。 

    我們清晨來到 101 大樓，霧還沒有完全散去，給人一種誤入仙境的錯

覺。由於大樓高五百零九米，是一個巨人，我抬頭仰望也看不到他的頭兒呢！ 

    我們在大樓裏的餐廳用完午膳後，便乘電梯到八十三樓的觀景台去。乘

電梯時，我感到有些惡心，因為電梯的上升速度猶如火箭升空般快速，只用

了大約二十多秒的時間，便從地面升到八十三樓，實在是太驚人了！ 

    由於 101 大樓是全台灣最高的建築物，所以可以把整個台北市盡收眼

底。從裏面看出去，可以看到台北的繁華景象：馬路上車水馬龍，街道上擺

滿了小攤檔，人來人往，摩肩接踵，十分熱鬧。 

    我們在黃昏時離開 101大樓，回酒店去。離開時，我特意拍了一張 101

大樓的照片。那時候的大樓穿上了華麗的晚裝，在斜陽夕照下，顯得明豔照

人，十分美麗。 

    無論何時，台灣 101大樓在我心中永遠都是那樣迷人，令人難以忘記。 


