
              《第一次手術》        3C 陳芯妍 

這週對我來說，是既緊張又充滿挑戰的，因為我要經歷一

個小手術。 

週三清早，陽光姐姐一早把我叫醒。但今早我醒來時，心

中多了一份忐忑與不安。媽媽安慰我：「加油，不要害怕，我會

在外面等着你。」媽媽這份鼓勵安撫了我的心情。 

前往手術室的路上，我的心像十五個吊桶打水──七上八

下，心臟跳動得愈來愈用力，速度也愈來愈快。漸漸地，我的

眼眶變紅，淚水如同雨一樣流了下來。姑奶奶安撫我：「沒事的，

你在那裏睡一覺就好了。」後來，一位美麗的護士姐姐把我帶

進了手術室。我躺在一張冰冰涼涼的牀上面，隨後，醫生為我

注射麻醉藥。很快，我的頭暈暈的，轉瞬間昏睡了過去。 

醒來時，我已經在恢復室了。護士姐姐看見我逐漸回復意

識，就大喊我的名字，媽媽和姑奶奶立刻迎了上來。醫生說今

次手術很成功，這一刻我無比開心。 

護理員把我推回了病房，我看見媽媽和姑奶奶的臉上滿是

擔憂，我就用微弱的聲音和她們說：「放心，我沒事，我並不痛

呢。」那一刻我感覺自己長大了。 

  



           《週末興趣班》        3C 何芊霖 

每個星期日，媽媽都會帶我去參加舞蹈興趣班。不知不覺，

我已經學跳舞五年了。 

在這五年舞蹈生涯之中，我學到了很多技能，令我明白到

舞步的核心在於堅持基礎訓練、建立身體協調性以及培養音樂

感知力。透過每日的拉筋練習，我的筋骨變得越來越靈活柔軟，

能有效地提升舞感。 

舞蹈老師教導我在舞動時要保持熱情，注重每個動作的細

節與情感表達，並且透過錄影來修正舞姿，便能夠將舞蹈技術

從單純的動作昇華至藝術表演。 

我從小熱愛跳舞，希望將來能夠成為一位出色的舞蹈家，

實現我的夢想。 

  



           《一次與朋友吵架的經歷》      4B 劉沛晴 

今天，在我和文穎合作完成「美麗的海洋」海報時，我說

日出時的天空要塗上紅色才漂亮，但文穎堅持要塗上藍色。不

久，一場「搶筆戰」就展開了！ 

我們在搶蠟筆時，蠟筆掉在地上摔斷了。文穎抬起頭，對

我大吼：「你為甚麼總是這樣？為甚麼我總要聽你的？」我又心

虛又生氣，回應她說：「只不過是一枝蠟筆，你幹甚麼那麼小氣！」

文穎推開椅子，站起來，對我大喊：「我們絕交！」說罷，她便

頭也不回地衝出課室。 

    看着空蕩蕩的座位，我心中難受極了。難道我們的友情，

真的比不上一枝蠟筆嗎？後來，我鼓起勇氣拿着一盒用零用錢

買的新蠟筆去找文穎，並向她道歉。結果，她原諒了我。 

    我感受到衝動的語言就像釘子， 

會刺痛我們的心。我永遠記得這次的  

教訓，我會提醒自己日後要以溝通代 

替爭吵，好好珍惜身邊的朋友。 

 



《倒楣的一天》         4B 梁靖軒 

    今天，我十分倒楣。早上，我遲了起床，只好匆匆忙忙地上

學去。我原以為只有這件倒楣事，怎料還有很多「倒楣鬼」在等

着我呢！ 

    離開家門，我乘搭升降機時，發現裏面已經載滿人了，只好

走樓梯。走到大廈大堂時，我看見外面下著滂沱大雨，於是只好

回家去拿雨傘。 

    我好不容易才走到學校門口。一踏進校門，我竟踩到了狗糞。

回到課室時，我已經變成了一隻渾身臭味的「落湯雞」。我回到

自己的座位，準備交功課時，竟發現自己忘記了帶功課，結果被

老師責罵了一頓。 

    等了很久，終於下課了。回到家裏，我才發現自己把所有的

功課都遺留在學校裏，只好再次返回學校取回功課。做完功課後，

我想找思頌到公園裏玩。怎料，他去了補習老師家裏補習，於是

我只好垂頭喪氣地回家看電視。當我準備打

開電視時，竟發現電視的遙控器壞了。真倒

楣！我只好去看書了。 

    今天真是倒楣的一天，我希望所有的「倒

楣鬼」日後不要再來找我了！ 



 

  《一次後悔的經歷》       5A 陳凱陽       

今天，我翻開我的日記本時，無意間看到了那張悔改信，不禁令我

想起了那令我後悔的一個月，想起了那苦澀的回憶。 

九月底，發生了一件令我後悔莫及的事──Google chat 事件。事情

的起因是某天下午，小希向我的學校電郵帳號發送了一個群組邀請，並

說：「加入這個群組吧！我們只是放學後偶爾聊聊天。」當時天真的我信

以為真，沒想到這包着陷阱的糖果會招來惡果。 

我一點進群組，便看到了他們的對話。他們的對話有的在上午八時，

有的在上午十時，有的在下午二時……我赫然發現那些時間都是我們在

學校上課的啊！但因我們是朋友，所以我並沒有告發他們。那時的我還

有自控能力，沒有參與談論，但幾日後我就像一匹脫了韁繩的野馬，不

分晝夜，完全沉溺在網上聊天群之中。 

一周後，我們的對話全都被老師發現了，當然也少不免受到老師和

家長的嚴厲批評。我也因此事件自閉了數日，陷入了深深的自我否認和

怪責之中。 

經過這件事，我明白到自律的重要，必須抵擋着誘惑，才不至墮入悔

恨的漩渦中。我也因此十分後悔。我常常告訴我自己：後悔的事已成為

過去，我們既不能干預，也不能改變，唯一能做的便是將來不要再犯同

樣的錯。 

  



 《那次的衝動》           5A 葉昕榳     

今天，我整理房間時，看到我和小明一起踢足球的照片，讓我不禁

回想起那一次令我記憶猶新的後悔事…… 

那一天，我如常上學。回到課室，同學小明便說：「我們班的『臭屁

王』來了。」因為我常常腸胃不適，所以會經常放屁。我聽到後火冒三

丈，而周圍同學的笑聲響得震耳欲聾，令我十分羞恥。但我無法命令他

閉嘴，只可以把憤怒之情憋在肚子裏。 

到了第二節轉堂，老師還沒到課室。小明又開始說：「怎麼又臭臭的？

是不是『臭屁王』又放屁？」全班同學又開始笑，笑得像錄音機一樣，無

法停止，讓我在班上出盡洋相。這次，我忍不住了，我氣沖沖地走到他

的座位，打了他一下。及後，我的情緒慢慢舒緩，理智漸漸回籠，發現自

己的舉動換來同學七嘴八舌的討論，而小明就默默地哭。這時候我才發

現我闖禍了。 

恰巧，老師來了，同學都走到老師的面前說出剛剛發生的事。老師

聽到後，立刻走到小明面前關心他的傷勢。幸好，他的臉沒有嚴重的傷

口，只需消毒便可以。接着，老師朝我方走來，我驚慌得低下頭，不敢喘

息。老師看到我閃縮的模樣，怒火開始燃燒，語氣也慢慢加強。我雖然

害怕得發抖，但仍鼓起勇氣抬起頭，戰戰兢兢地說出經過。 

老師聽清事情的原委，得知我的委屈與不滿，聲線開始溫柔起來，

說：「雖然他有錯，但我們不應粗暴地動手。今次不能完全責怪你，不過

我也要和你的家長談談，徹底解決問題。」我聽到後放下心頭大石，並

且勇敢地和小明道歉。小明也為着他改我花名一事和我道歉，並且承諾

永不再犯，後來我們更因熱愛足球而成了志同道合的朋友。 

經過這件事，我學會做事不應衝動，要冷靜地表達自己的想法和感

受，免得傷害別人。這樣，大家既不會受傷害，又能和諧共處。 



        

《宜家傢俬一日遊》       5E 黃可嵐      

今天趁着閒暇，我專程前往沙田宜家傢俬店，並非採購物品，而

是為家中即將動工的浴室裝修尋覓靈感。 

步出巴士站，藍黃相間的招牌格外醒目。推門走進店内，我略過

客廳與睡房的樣板間，一直走往衛浴專區。這裏的樣間板皆是為細小

户型量身打造的精巧設計：壁掛式洗手盆節省不少地面空間，下方儲

物櫃恰好收納清潔劑、馬桶刷；鏡櫃自帶置物層架，輕鬆收納護膚品；

帶百葉門的貯物櫃通風防潮，適合放置浴室用品。 

我蹲下身細看馬桶旁的側櫃，窄身設計卻有三層抽屜，用來擺放

衛生紙、香薰最為合適。淋浴區的玻璃間隔乾濕分離，效果甚佳，底

部擋條能有效防止積水外溢。數款防滑地氈花紋簡約，腳感柔軟舒

適，正好解決地面濕滑的問題。 

店内職員十分熱情，見我對着尺寸圖反覆比量，便主動推介數款

適合細小浴室的收納好物。我一邊傾聽一邊記錄要點，手機裏存滿了

各項細節的照片。 

午後時分，我在休息區長椅上稍作歇息。儘管雙手空空，內心卻

已裝滿了浴室裝修的新思路。原來無需滿載而歸，也能為小家尋得稱

心的裝修靈感，便是這趟宜家之行最寶貴的收穫。 

 

 

 

 



《汗水與淚水的運動會》            5E 游皚澄      

三月二十六日    星期四     晴 

今天，運動場上彩旗招展，熱鬧的運動會正式開始。我的心情既緊張

又興奮，因為我報名了兩個重要的項目。 

首先進行的是六十米短跑。站在起跑線上，我屏住呼吸，全身肌肉繃

緊。隨着「砰」的一聲槍響。我像離弦的箭一樣衝了出去，耳邊風聲呼呼

作響。看着終點越來越近，我奮力一衝，最終率先壓線，奪得金牌！那

一刻，我激動得揮動拳頭，心裏充滿了自豪。 

然而，接下來的四乘一百米接力賽卻讓我留下了遺憾。身為最後一

棒，我焦急地在接棒區張望，眼睜睜看着前三位隊友的速度明顯落後。

當接力棒傳到我手中時，領先者的身影已在遠方，我咬緊牙關，雙腿如

風火輪般瘋狂交替，在全場的叫喊聲中孤身奮力直追，試圖挽回那遙遠

的差距。可惜，最終我們仍是以微小的差距屈居亞軍。 

看着手中的銀牌，一股難言的酸楚瞬間湧上鼻頭。我試圖昂起頭不

讓眼淚掉下來，但視線越來越模糊，我再也控制不住眼淚，那一滴滴滾

燙的涙水終究奪眶而出，重重地打在銀色的獎牌上，也映照出我那份深

深的不甘。 

這時，老師走過來告訴我：「接力賽是四個人的心跳，雖然速度有别，

但你們共同完成了比賽。」 

這次運動會，讓我收穫了奪冠的狂歡，也學會了如何平靜地接納那

份「盡力後的遺憾」。 

  



              

       

          《一次陷入兩難的經歷》     6D 梁詠娜 

在填寫升中自願表的時候，我彷彿身處分岔路口，一邊是父母

的期望，另一邊是自己嚮往已久的學校，我實在無法輕易地作出選

擇。 

若果我選擇了回應父母的期望，那麼我便會辜負了自己的理想；

讓我選擇了嚮往已久的學校，那麼父母便會為此感到失望。我究竟

應該怎樣做呢？ 

我看着這份申請表，拿起了又放下，不知重複了多少回。那天

晚上，我反常地失了眠，腦海裏正上演一場戰爭，思緒十分凌亂。

我在床上翻來覆去，還是拿不定主意。直到天快亮時，我的心裏出

現了一把聲音，它鼓勵我去和父母傾談，去訴說心中所想。於是，

我下定決心跟爸媽訴說了我的情況。雖然他們很希望我能聽從他們

的意見，卻沒有逼迫我即時作出決定。他們聽過我的想法後，反而

認為我才是最了解自己需要的人，能自行決定入讀哪一間中學。 

如今，我站在這個分岔路口，已不再迷惘和糾結。感謝父母對

我的信任和支持，讓我可以跟從自己內心的想法。也許這個決定未

必是最好的，但我已下定決心向前走，即使前路崎嶇不平，我也會

勇敢地前進。 

 

       

  



  

   《一次令我眼界大開的旅遊經歷》      6D 鄭名雅 

看見書桌上放着那幅相片，我不禁想起去年的旅遊經歷。 

記得那年暑假，我們來到廣州，心儀已久的廣州塔映入眼簾。那

高達六百米的廣州塔矗立眼前，令我有種震撼的感覺。 

我們跟着人們的腳步，走到入口，一條很長的人龍出現了。我們

排了半小時，終於輪到我們進入塔內參觀。 

乘坐升降機時，我的耳朵被那高壓的氣流刺痛了，不禁「啊」的

叫了出聲。不一會兒，我們便到達「小蠻腰」的頂部。我居高臨下，

映入眼簾的是廣州市的景色，近看有密密麻麻的高樓大廈，遠看有

綠意盎然的村莊。全部景色都被我一覽無遺。平日在我們眼中顯得

宏偉壯觀的高山，此刻也變成了一個個小山丘了。 

欣賞過嫵媚動人的景色後，我到了廣州塔的頂部。那裏能乘坐

纜車前往對岸。乘坐纜車時，剛好正是黃昏日落的時候，高樓大廈的

家家戶戶陸續亮燈。萬家燈火的景致在這刻有種恍若仙境的感覺，

我彷彿進入了一個夢幻世界，令我留下難忘的印象。 

總而言之，美麗的廣州塔景色是廣州人的

驕傲，那次能親眼目睹它的光彩，實在令我大

開眼界。它光彩奪目的景色令人陶醉其中，流

連忘返。希望今年暑假還能到廣州旅遊，繼續

欣賞那裏的風光。 


