
2019-2020年度學科活動: 保齡球興趣班 

本年度體育科課後興趣班加入了保齡球，逢星期六學生在沙田富豪保齡球場

進行此活動。在專業的教練教導下，同學的技術進步神速，就讓我們一起欣

賞同學練習時的照片吧!  

 

教練用心地教我們打保齡球的技巧，我們也認真地

聽教練的教導。 

 

我們跟教練學打保齡球的姿勢。 

 

我們投入地練習中，絕不會馬虎。 

 

經過多堂的練習，我們終於掌握了打保齡球基本的

技巧了。 

 

我們都想成為出色的保齡球手。 

 

打保齡球能強身健體，大家都來參加吧! 

 


