
 

                  《我學會了溜冰》   4A 呂卓琳 

    八月十三日（星期日），我們一家人第一次去溜冰

場學溜冰。 

    到達溜冰場後，我看見溜冰場上的人在冰上滑來滑

去，心情很興奮。由於我們是初學者，換上溜冰鞋後便

小心翼翼地進場。我一進場便站不穩，摔了個四腳朝

天，然後扶著圍欄滑了幾下，只有爸爸輕鬆地滑行，弟

弟更摔了好幾次，痛得呼呼大叫。教練連忙拿了輔助椅

給我和弟弟，媽媽也沿著牆邊慢慢地向前行。 

    教練教我們模仿他的動作滑行，最重要的是學懂跌

倒後如何自己站起來，還要大膽向前行。最後我學會了

溜冰，還飛快地溜來溜去，雖然有時摔倒很痛，不過我

們也過了開心的一天。 

    在這次溜冰堂裡，我學會要勇於面對困難，像學溜

冰一樣，學會跌倒也要站起來。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《夏令營》         4A 麥芷瑤 

    星期五，我參加了烏溪沙青年會舉辦的三日兩夜夏令

營。 

    夏令營的第一天，導師先為我們分組及講解一些規

矩，然後分派宿舍。接著，我們互相認識，還玩了很多

小遊戲。吃過晚飯後，我們玩了野外定向遊戲，大家也

玩得很投入和很興奮。 

第二天晚上，我睡得不太好，因為同房的一位妹妹

哭著說掛念家人，導師安慰她，她才安靜下來。雖然我

還是一臉倦容，但是我一想起今天會游泳，便立刻醒來，

趕去梳洗。首先，我們吃早餐，然後玩了很多小遊戲。

到了游泳的時間，大家換好泳衣後，便跳進水裡。我們

分組進行了各式各樣的水上比賽，大家也感到開心和刺

激。吃過晚飯後，我們便到音樂室進行「卡拉 OK」。平常

害羞的我也被歡樂的氣氛感染了，愉快地唱起歌來。 

    第三天，我們玩了射擊遊戲和撕名牌遊戲。不知不

覺已到黃昏，大家都帶著依依不捨的心情離開。 

    這次是我第一次離開父母，由緊張變成興奮，媽媽

也說我真的長大了，希望下次可以繼續參加夏令營活動。 

 



 

《風災後感》        5A 譚慶一 
 

    最近颱風吹襲香港和澳門，導致兩地的居民飽受
風雨的吹襲。 
 
    颱風天鴿吹襲香港當日，香港杏花邨的地庫停車
場被雨水浸至頂部，導致停車場內的汽車都被浸壞，
令居民損失慘重。至於住在低窪地區的居民，因為海
水倒灌令他們的家園被摧毀，看見他們的家園被毀，
我真是萬分同情他們。 
 
    同一時間，澳門也受天鴿的吹襲，導致一幢樓房
多個單位的窗戶被吹破，這次風災更導致十名澳門居
民喪失生命。 
 
    我衷心希望澳門政府可以盡快幫居民更換一些
品質比較好的玻璃窗，以便可抵抗強風和暴雨的吹
襲，我亦希望澳門政府可以協助居民盡快回復正常的
生活。 
 
    最後，我覺得自己身在香港這個安全的城市，感
到十分幸福。而現今科技愈來愈發達，即使在香港，
我們也可以透過互聯網知道世界各地的資訊和天氣
狀況，可以掌握更多風暴的消息。我期望香港天文台
台長可以好好利用電子科技去及早發放風暴的消
息，以便市民盡早做好防風措施，以減少財物的損失。 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《充實的一週》           5A嚴家慧 

九月三日至九月九日 

    輕鬆快樂的暑假像流水一樣飛瀉而去，新學年的學習生活

正式開始了，而忙碌的一週令我感到無比的充實。 

    星期五是我期待已久的領袖生訓練日。那天放學後，我們

先在二樓操場集合和點名，然後進食午飯。接著，我們到禮堂

玩了許多遊戲，例如「名字心臟病」、「三項鐵人賽」和「網中

人」，而我覺得「網中人」這個遊戲是最刺激的，因它不但可

訓練我們的手腳協調力，也可考考我們的應變能力，而上述幾

項活動都能培養我們的合作精神。 

    星期六，媽媽教我自製月餅。我們先買了做月餅的材料，

然後便開始製作月餅。媽媽先教我製作月餅皮，我們把麵麪

粉、糖漿和油放在一起搓成月餅皮，然後搓蓮蓉和放上咸蛋

黃。最後，我們再把餡料放進月餅皮裡，並把它放進月餅模裡，

輕輕一按，一個月餅便完成了。 

    看著自己做的月餅，我感到非常開心和滿足，雖然做月餅

看似十分容易，但實際上，做月餅卻要花上很多時間和心思， 

才能製作出美味可口的月餅，所以我們應該要珍惜食物，千萬

不可浪費及棄掉食材，因為世界上有很多人是不能吃到這麼香

甜味美的月餅。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                《颱風後感》         5B 鄭愛琳 

    漫長的暑假終於過去了，在這個暑假中令我印象最深刻的是

超強颱風「天鴿」襲港。這個颱風不但帶來人命傷亡，還令本港

多棟的建築物受到嚴重的破壞。 

    八月二十三日，這天爸爸很早就起床看新聞報道，我也被「滴

滴答答」的雨水吵醒了。我起來就看見爸爸坐在沙發上，心裡非

常奇怪：為甚麼爸爸仍在家？爸爸不是應該上班去了嗎？我擦擦

眼睛再看了一下電視，原來現在正懸掛八號風球。 

    大約在上午九時半，天文台發出十號烈風或暴風信號，我望

著窗外的景象，簡直嚇了一跳。對面工地的鐵皮和竹棚被吹得滿

天飛，很多大樹在暴風下被吹得東歪西倒，招牌被吹得搖搖欲墜，

似乎每件東西都有倒塌的機會，令人看了膽顫心驚。 

    風暴狂掃過後，我才知道風暴令到澳門有九人死亡二百人受

傷。更為嚴重的是，澳門多處地方更停電，人民在無電無水之下

仍要生活，十分難受。海陸空交通也癱瘓，全城滿目瘡痍，政府

已無力救援，需要請求中央批准解放軍出動協助救災。這一切不

禁令人慨嘆大自然的威力是何其之大！ 

    回頭看看香港這片福地，「天鴿」呼嘯了一天，翌日香港的一

切幾乎已回復正常，因此我們不要整天唉聲嘆氣，大家應該明白

甚麼叫「身在福中不知福」的道理。今後我們應齊心合力，建設

更美好的香港。 

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU-afE0qbWAhWDwrwKHQnhCzAQjRwIBw&url=http://www.realestate-tokyo.com/news/typhoon-in-japan/&psig=AFQjCNFhGb6EFQADiim_NKwTUuCAxWX03Q&ust=1505546093588841


                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日記──難忘的生日》           5B 譚仰容 

七月二十日   星期六   晴 

    今天是七月二十日，也是我的生日的日子。在清晨時，我一大早便起

床。梳洗後，爸媽對我說：「祝你生日快樂！我們有一個驚喜給你。」我聽

到後，真的興奮得快要瘋了。接著姐姐又對我說：「那還不趕快收拾東西，

然後準備出發？」「好的！」我回答說。 

    首先，我們要乘搭港鐵到目的地。一路上，我興奮地唱著歌兒，心中

想道：不知爸媽會帶我到哪裡去？ 

    等著，等著，終於到達目的地了。我焦急地跑出港鐵。就在這時，有

一座七彩繽紛的城堡漸漸映入我的眼簾，悅耳動聽的音樂更在我耳邊回

響。啊！原來是我一直夢寐以求想去的地方─香港迪士尼樂園。我懷著

感激的心跟爸爸媽媽道謝後，便迫不及待地拉著姐姐的手向「灰熊山谷」

的方向跑過去。聽說那裡的過山車非常刺激，真的很想體驗一下呢！ 

    當我坐在過山車內，它不停地俯衝下去，我和姐姐害怕得大聲地尖叫，

聲音震耳欲聾，響徹雲霄。 

    迪士尼樂園裡還有各式各樣的機動遊戲，有多姿多彩的花車巡遊和精

彩絕倫的表演，還有令人垂涎三尺的美食，它真是一個老少咸宜的地方。 

    最後，爸爸、媽媽、姐姐和我一起坐在城堡的一旁看煙花。煙花的顏

色七彩繽紛，燦爛奪目，令我們目不暇給，還有不同的圖案呢！真令人嘆

為觀止。 

    就在我看煙花看得入神的時候，爸爸送給我一隻米奇玩具。接著爸媽

和姐姐異口同聲地說：「祝你生日快樂！」他們又在一個大大的袋子裡拿出

了一個卡通造型的生日蛋糕來，更對我唱生日歌，我感動得流下眼淚，然

後撲進媽媽和爸爸的懷裡，那時候我也不知該說甚麼好呢！ 

    今天，我真開心，也可以算是我最開心的生日吧！希望來年有同樣難

忘的生日，因為這是我首次在迪士尼樂園過生日，我感受到家人對我滿滿

的愛，我是多麼幸福啊！                                    
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《北京之旅》               6A 陳子悠 

     北京是我嚮往已久的城市。這個暑假，媽媽帶我去北京遊玩，了解

當地的風土人情。 

    到達北京後，我認識了兩個伙伴—軒軒和阿菲。當晚，我們品嘗了

美味的烤鴨，我很喜歡吃。 

    第二天，我們前往天安門廣場參觀。我們買了些紀念品，又餵了鴿子。

我們看到四處有許多雕塑，它們在陽光下金光閃閃，彷彿在吸引我們與它

們合照。我找到一尊描述抗戰的雕像後，拍下了一張我們假裝「抗戰」的

模樣，好像鏡頭後藏著一批殺氣騰騰的敵軍，我們則在與銅像一起保護家

園。 

    第三天，我們去了故宮博物館。我們在那兒認識到許多書中找不到的

知識，使我們獲益良多。 

    翌日，我們打起十二分精神，因為我們要去長城遊玩。那兒有一棵樹

極有「個性」，頑強地站在路中央，遊人若要往前走，就必須小心地繞過

它。那天霧很大，我乘搭纜車前往長城時，只見白茫茫一片，但空氣倒十

分清新。 

    到達長城後，往遠方看去，霧把長城擋住了一段，為長城增添了一絲

神祕的色彩。長城很長，延綿不絕，在朋友的鼓勵下，我才鼓氣幹勁往前

走。無法想像先人是如何築出長城的，雖然課本上有許多描述，但也不及

親眼看見那般震撼。長城的路起起伏伏，後來更是四十五度角向上延伸，

最後我更要手腳並用才能攀上高峰。到了最高處的休息站，我已是氣喘呼

呼。這時，霧散了，我們看着我們走過的路，像一條金光閃閃的龍作起飛

狀。下山時，我源源不絕地跟友人聊過不停着，一不小心撞上了那棵站在

路中央的樹，真是悲劇！ 

    最後一天，我們去了參觀坦克展覽。雖然我不是坦克迷，但我對看到

的坦克甚感興趣，覺得它們很威武。 

    北京是一個多姿多彩的城市，我不會忘記這個獨特的地方。 
 



 

《汪汪博士歷險記》讀後感    6A 黎霈淇 

              九月八日 

                        今天，我看畢了前天從圖書館借來的 

《汪汪博士歷險記》。 

                       《汪汪博士歷險記》中的主角—小勇

從小由爺爺嫲嫲帶大。有一天，他的爺爺嫲

嫲失足跌下山，去世了，所以小勇被送去他 

的媽媽家裏。小勇的老狗—博士也跟他一起去。媽媽雖然是小 

勇的親生母親，但媽媽只愛她的小兒子，所以小勇在她的家裡十 

分孤單，只有博士陪伴他。 

    有一天，媽媽因為失去了工作，養不起兩個小孩，便把小勇送

進孤兒院，但他不適應那兒的生活，便悄悄地逃走了。跑累了，小

勇便無助地坐在椅子上，這時，老狗博士竟開口對牠說話，說牠是

來自狗國，牠願意充當小勇的爸爸，帶他回狗國去。可是狗國的科

學家為了利益，竟想抽取小勇的腦電波，博士得知後，不顧自身死

活，把小勇救了出來，並把他送回人類世界，但喪心病狂的科學家

們竟把傳送地點弄偏一點，把小勇傳送到大馬路上。當小勇就快被

車撞到時，就在這千鈞一髮之際，博士奮不顧身地推開他，但博士

卻被汽車撞死了。 

    我看完這本書後，十分感動，小狗竟能捨己為人，救了小勇一

命。小狗是人類最好的朋友，不管你如何虐待牠們，傷害牠們，甚

至遺棄牠們，牠們仍然忠心耿耿，盼望你能回心轉意。我曾看過一

篇報章，說有一隻唐狗的主人去世了，牠每天守在主人的墓上，直

至牠生命完結為止。 

    反觀我們人類，一開始看到小狗十分可愛，便草率地買牠們回

家，但過了一會兒，就嫌牠們麻煩，或是家人不喜歡而遺棄牠們。

其實，當我們成為了狗兒們的主人後，我們就是牠們的全部。別看

牠們不懂得說話，就以為牠們沒有感情，其實牠們和人一樣，也有

七情六慾的。 

   最後，希望大家在決定養寵物時，都能「停一停，想一想」，知

道自己有能力做一位負責人的「好主人」時，才抱牠們回家。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《獲益良多的一周》         6A 嚴家盛 

九月三日至九月九日 

   星期一是開學的第二天，我仍懷着緊張的心情上學。因為這一年

是我在小學生涯中的最後一年，所以我要珍惜這一年的每一天。 

   此外，老師還推選我做風紀隊長，協助老師和幫助同學。我一定

會竭盡所能，盡力做好本份，不會辜負老師對我的期望。 

  星期五早上，我從新聞中得知教育局副局長—蔡若蓮的兒子因為

抑鬱症而墜樓身亡。我看完這個消息後感到十分惋惜，他如此俊朗，如

此年輕有為，竟然…… 

抑鬱症是一種常見的情緒病。由於香港人面對龐大的都市壓力，導

致恐怖和絕望，因而出現抑鬱症。我覺得只要有正向的思維方式，無論

處境怎樣困苦，壓力有多沉重，都能迎刃而解。 

另外，我認為任何人都不應該有自殺的念頭，因為自殺是不正確的

行為。自殺的人死前也許會幻想死後會沒有憂慮，但是他們卻不知道自

己死後，會令家人極之傷痛，這種難以言喻的痛，更長達一生之久。 

我認為家長應該教導小朋友正確的

人生價值觀念，培養他們勇敢、堅毅不屈

的精神，擁有面對逆境的能力；還要教導

他們有憂慮時，應向他人傾訴，而不應該

把鬱結埋藏心中。 

總括而言，父母應對子女們循循善誘

並多加關心，以免令他們患上抑鬱症或精

神病。人的一生很短暫，生命很寶貴，我

們要好好珍惜，不要輕言放棄。 
 

 

 



《遊大阪記》         6B  付靜宜 

    暑假的一天，萱萱打電話給我：「依晴，我已經準備好明天去大阪的東

西了，你呢？」我回答：「我也準備好啦！明天機場見！」 

    出發那天，我獨自一人乘坐的士到機場與萱萱和她的表哥滙合。到達大

阪後，我們先取行李，然後乘車到酒店。萱萱和我住一個房間，而萱萱的表

哥就住在另一個房間。放下行李後，由於天色已晚，我們便匆匆忙忙地到心

齋橋的章魚燒店吃晚餐，然後回酒店睡覺。 

    第二天早上，我們在酒店享用自助餐後，就去大阪城。表哥說：「萱萱、

依晴，大阪城有一塊巨石從古時到現在還保存得很好，仍很大塊呢！我們一

起去觀賞吧！」觀賞完後，我們又排了很長的隊，再乘升降機到觀景樓最高

的樓層欣賞遠處的景色。那天晚上，我們又到心齋橋去瘋狂購物了。 

    第三天早上，我們八時就乘地鐵到日本環球影城去玩機動遊戲。我們先

買票，接著直衝到侏羅紀公園玩「飛天翼龍」，萱萱的表哥問我們：「萱萱，

你們是女孩子，竟然喜歡恐龍？」我們憤怒地回答：「我們又不是膽小鬼！

當然可以喜歡啦！」不過玩這個遊戲時，我感覺自己好像就快要死亡似的，

因為坐在空中飛來飛去，真有一種被飛龍抓住的感覺。接著我們又去了哈利

波特世界，玩了過山車，又玩了「太空幻想列車」，然後就回酒店了。一次

精彩好玩的旅程就此結束。 

    大阪有很多美食很適合我，而日本環球影城的機動遊戲也很好玩，真希

望下次可以與表姐一同去玩呢！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《奇遇外星人》           6B葉曼甜 

    九月十日，這天我和媽媽一起到商場逛街，但是我意外走失了。在走失的

路途中，我看見兩個奇形怪物在黑漆漆的小屋裡，我趕緊跟蹤他們，只見他們

登上一艘飛船，我心想：這不就是傳說中的「UFO」嗎？正當我仍沉迷其中時，

不慎被一道強光吸進去這艘飛船裡。 

    飛船停頓後，我也醒了過來。這時，兩個頭大身小的外星人對我說：「國

王，你好嗎？」「國王？」我驚訝地問。「是的，因為你十分勇敢，竟然有膽量

乘坐我們的飛船，換轉普通人看見飛船，他們都只敢提起手機拍攝，絕不會像

你夠膽量登上飛船呢！我們的星球需要勇者，因此我們經過討論後，決定由你

做我們的國王。」外星人解釋說。 

    國王！那我不就可以為所欲為嗎？我心想。於是我馬上命人把那裡最先進

的物品拿來。哇！這是長生不老的注射劑。不過，我曾看過太多有關長生不老

的故事，因為結局都是悲劇，所以我絕不會注射的。 

    接著，我又命令他人，把我帶到一個我從未到過的地方，於是他們就把我

帶到了水星。我獨自一人在水星玩了七天七夜也不肯走，所以外星人就生氣地

對我說：「你太懶惰了，還是不適合做我們的國王，我們決定送你回地球啦！」 

    正當我想令他們改變主意時，一道強光向我射過來，我馬上失去知覺，醒

來後才發覺淘氣的妹妹正坐在我的床邊唸故事書，而四周卻不見外星人的蹤影。

這次我與外星人相遇的情境真特別，疑幻又似真呢！ 
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